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มัตสึชิมะ

ชองทางขึ้นลงทางดวน
เซนไดมินามิ

ซาคุนามิออนเซ็น
อาคิอุออนเซ็น

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 1 ชม. 40 นาที)

กรณีใชบริการรถไฟ

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)
สายโทโฮคุฮงเซ็น สายโจบัง สายเสนทางเดินทางไปสนามบินเซนได

(ประมาณ 15 นาที)รถไฟดวนสายเซ็นซัง (ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 21 นาที)

สถานี JR โตเกียว

สถานี JR โมริโอกะ

สถานี JR ยามากาตะ

สถานี JR ฟุคุชิมะ

โตเกียว (ชองทางขึ้นลงทางดวนอุราวะ)

สถานี JR นาโตริ

กรณีใชบริการรถยนต
ทางพิเศษโทโฮคุุ (ประมาณ 3 ชม. 30 นาที)

(ประมาณ 1 ชม. 10 นาที) (ประมาณ 2 ชม. 10 นาที)

(ประมาณ 3 ชม. 45 นาที)

(ประมาณ 5 ชม. 20 นาที)

(ประมาณ 3 ชม. 50 นาที)

(ประมาณ 4 ชม. 30 นาที)

(ประมาณ 8 ชม. 40 นาที)

(ณ เดือนกันยายน 2020)

วันที่ 30 กันยายน 2020

(ประมาณ 1 ชม.)
(ประมาณ 1 ชม.)

(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)

ทางพิเศษโทโฮคุุ (ประมาณ 2 ชม.) ถนนเซนไดนัมบุหรือถนนโทบุ (ประมาณ 11 นาที)

ทางพิเศษซังริคุหรือถนนโทบุุ (ประมาณ 35 นาที)

ถนนเซนไดนัมบุหรือถนนโทบุ (ประมาณ 20 นาที)
ทางพิเศษยามากาตะทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 45 นาที)

ทางพิเศษโทโฮคุุ (ประมาณ 45 นาที)

โมริโอกะ (ชองทางขึ้นลงทางดวนโมริโอกะ)

ยามากาตะ (ชองทางขึ้นลงทางดวนยามากาตะคิตะ)

ฟุคุชิมะ (ชองทางขึ้นลงทางดวนฟุคุชิมะอีซากะ)

กรณีใชบริการเครื�องบิน

(ประมาณ 1 ชม. 20 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 20 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 25 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 45 นาที)
(ประมาณ 2 ชม. 45 นาที)

วิธีการเดินทาง

ญี่ปุน
จังหวัดมิยากิ

โตเกียว

ทางแยกเซนไดวาคาบายาชิ
ชองทางขึ้นลงทางดวนนาโตริ
ชองทางขึ้นลงทางดวนนาโตริจูโอสมารต

อิจิโนะเซกิ
ฮิไรอิซุมิ

ฟุคุกุชิมะ

ยามากาตะ

ชินโจ

ซาคุนามิออนเซ็น

ออนเซ็นนารุโกะ

อาคิอุออนเซ็น

เทือกเขาซะโอ
ทางแยกมุราตะ

ชองทางขึ้นลงทางดวน
เซนไดมินามิ

ทางแยกโทมิยะ

ทางพิเศษยามากาตะ

สายเซ็นซัง

สนามบินเซนได

แผนกการพาณิชยและอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
ฝายเศรษฐกิจชีวิตความเปนอยูอำเภอนาโตริ

สมาคมการทองเที่ยวและผลิตภัณฑอำเภอนาโตริ (บริษัท)

โฮมเพจสมาคมการทองเที่ยวและผลิตภัณฑอำเภอนาโตริ

โฮมเพจสมาคมการทองเที่ยวและผลิตภัณฑอำเภอนาโตริจะนำเสนอขอมูลสถานที่นาสนใจ 
และเสนหของนาโตริอยางละเอียด นอกจากนี้ ยังมีฟงกชันสะดวกๆ ที่ชวยใหคนหาจากแผนที่
ไดงายๆ ตามจุดประสงค ไมวาจะเปนแผนที่ อาหาร ผลิตภัณฑขึ้นชื¡อในทองถิ่น สถานที่ทอง
เที่ยว กิจกรรมสัมผัสประสบการณ สวนสาธารณะ หรือที่พัก รองรับสมารตโฟนเชนกัน 
อยากเชิญใหลองมาใชบริการกันได

แผนพับแนะนำการทองเ
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ธีมปารกจักรยาน
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เต็มอิ่มกับเวลาสบายๆ
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เยี่ยมชมสถานที่สุดผอนคลาย
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พบกับอาหารอรอย

ๆ

ชองทางขึ้นลงทางดวนเซนไดคูโค

ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา
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ยามากาตะชินคังเซ็น โทโฮคุชินคังเซ็น

เที่ยวบิน
ภายใน
ประเทศ

เที่ยวบิน
ระหวางประเทศ

โทรศัพท : 022-384-2111 / แฟกซ : 022-384-4150
https://www.city.natori.miyagi.jp

โทรศัพท : 022-382-6526 / แฟกซ : 022-393-4995
https://www.kankou.natori.miyagi.jp

ชองทางขึ้นลงทางดวน
นาโตริ

ซัปโปโร (ชินชิโตเสะ)
นาริตะ
โคมัตสึ

นาโกยา (จูบุ)
โอซากา (อิตามิ)
โอซากา (คันไซ)

โกเบ
ฮิโรชิมา
อิซุโมะ
ฟุกุโอกะ

โอกินาวา (นาฮะ)

สนามบินเซนได

โซล

ตาเหลียน

ปกกิ่ง

เซี่ยงไฮ

ไทเป

กรุงเทพฯ

จังหวัดมิยากิ
อำเภอนาโตริ

สถานีชิโระอิชิซะโอ

สถานีเซนได

สนุกสนาน ตื�นเตนไปกับทะเลกับภูเขา
เมืองกับจักรยาน ยินดีตอนรับสูนาโตริ เมืองแหงความมหัศจรรย

ไทยタイ語



อาหารภูเขาและอาหารทะเล

ริมทะเล

เต็มอิ่มไปทะเลกับภูเขา ปจจุบันกับอดีต ความสนุกกับความอรอย!   ยินดีตอนรับสูนาโตริเมืองที่ชวนใหคุณไปคนหา

ระเบียงเทอรเรซสดใสและเกไก ณ ปาก
แมน้ำนาโตริ เปนสถานที่ริมแมน้ำที่
ครบครันทั้งอาหารและสินคาของฝาก

คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

01

หนา
03

หนา
05

สถานที่ทองเที่ยวริมทะเล
รายละเอียด02 ทริปทองเที่ยวปนจักรยาน

รายละเอียด05 ทริปทองเที่ยวปนจักรยาน
รายละเอียด06

อาหารอรอยๆ มากมายในแบบของนาโตริ! เปนที่ระลึก และความทรงจำดีดีของการเดินทาง เที่ยวรอบนาโตริ

03 04

หนา 17-18 สินคาของฝากจากนาโตริ แผนที่เดินชมเมือง

ทริปทองเที่ยวในเมือง
รายละเอียด07 ทริปทองเที่ยวในเมือง

รายละเอียด08

สถานที่ทองเที่ยวริมทะเล
รายละเอียด

เปนเพียงแหงเดียวในประเทศญี่ปุน ที่อัญเชิญ
สามศาลเจาของคิชูคุมาโนะมาประดิษฐาน 
เชิญมาสักการะคุมาโนะที่นาโตริ ที่ยังมีความ
ศรัทธาอยางแรงกลามา กวา 900 ป

สักการะคุมาโนะที่นาโตริ
มาสัมผัสกับปริศนาของสุสานรูปทรงรู
กุญแจขนาดใหญที่สุดแหงโทโฮคุ และ
เดินชมโบราณสถานชื�อดังซึ่งมีกลิ่นอาย
ของความโรแมนติกทางประวัติศาสตร

มาเยี่ยมชมประวัติศาสตรกันเถอะ

หนา 19-20 หนา 21-22

คือศูนยนันทนาการปนจักรยาน เชน 
มีเสนทางปนจักรยาน จักรยานสำหรับ
เลนสนุก ออนเซ็น และที่พัก

ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ
ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ” ปนจักรยานตาม “เสนทางรอบยูริอาเกะ”

ที่จะใชเวลาครึ่งวัน หรือ “เสนทางสนาม
บิน” ที่จะใชเวลาสบายๆ ไดทั้งวัน!

ปนจักรยานรับลมทะเล

เวลาแหงความอรอยที่เพลิดเพลินใน
คาเฟ การพบกับหนังสือเลมโปรด 
และวันธรรมดาที่แสนพิเศษ ไปกับการ
ใชเวลาในสวนสาธารณะอันสดชื�น

สวนสาธารณะและคาเฟ ณ นาโตริ
สนามบินเซนไดมีขนาดใหญที่สุดในโทโฮคุ 
และเชื�อมโยงกับจุดตางๆ ของญี่ปุนและ
ทั่วโลกผานเสนทางทางอากาศ การสัมผัส
ประสบการณเครื�องบินก็สนุกเชนกัน

เต็มอิ่มไปกับเสนหของเครื¤องบิน

หนา
07

ประวัติศาสตร

หนา
09

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร
รายละเอียด

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร
รายละเอียด

หนา
11

หนา
13

หนา
15

หนา
16

ที่แหงนี้ ไดรวบรวม อาหารทะเลสดๆและผัก
ที่เก็บใหมๆตอนเชาไวดวยกัน ซึ่งมี ประวัติ
ยาวนานกวา 40 ป เปนตลาดเชาท่ีเปดเฉพาะ
วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ

ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะกัน

ปนจักรยาน

เมือง

อาหารภูเขาและอาหารทะเล

ริมทะเล

เต็มอิ่มไปทะเลกับภูเขา ปจจุบันกับอดีต ความสนุกกับความอรอย!   ยินดีตอนรับสูนาโตริเมืองที่ชวนใหคุณไปคนหา

ระเบียงเทอรเรซสดใสและเกไก ณ ปาก
แมน้ำนาโตริ เปนสถานที่ริมแมน้ำที่
ครบครันทั้งอาหารและสินคาของฝาก

คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
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สถานที่ทองเที่ยวริมทะเล
รายละเอียด02 ทริปทองเที่ยวปนจักรยาน

รายละเอียด05 ทริปทองเที่ยวปนจักรยาน
รายละเอียด06

อาหารอรอยๆ มากมายในแบบของนาโตริ! เปนที่ระลึก และความทรงจำดีดีของการเดินทาง เที่ยวรอบนาโตริ
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หนา 17-18 สินคาของฝากจากนาโตริ แผนที่เดินชมเมือง

ทริปทองเที่ยวในเมือง
รายละเอียด07 ทริปทองเที่ยวในเมือง

รายละเอียด08

สถานที่ทองเที่ยวริมทะเล
รายละเอียด

เปนเพียงแหงเดียวในประเทศญี่ปุน ที่อัญเชิญ
สามศาลเจาของคิชูคุมาโนะมาประดิษฐาน 
เชิญมาสักการะคุมาโนะที่นาโตริ ที่ยังมีความ
ศรัทธาอยางแรงกลามา กวา 900 ป

สักการะคุมาโนะที่นาโตริ
มาสัมผัสกับปริศนาของสุสานรูปทรงรู
กุญแจขนาดใหญที่สุดแหงโทโฮคุ และ
เดินชมโบราณสถานชื�อดังซึ่งมีกลิ่นอาย
ของความโรแมนติกทางประวัติศาสตร

มาเยี่ยมชมประวัติศาสตรกันเถอะ

หนา 19-20 หนา 21-22

คือศูนยนันทนาการปนจักรยาน เชน 
มีเสนทางปนจักรยาน จักรยานสำหรับ
เลนสนุก ออนเซ็น และที่พัก

ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ
ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ” ปนจักรยานตาม “เสนทางรอบยูริอาเกะ”

ที่จะใชเวลาครึ่งวัน หรือ “เสนทางสนาม
บิน” ที่จะใชเวลาสบายๆ ไดทั้งวัน!

ปนจักรยานรับลมทะเล

เวลาแหงความอรอยที่เพลิดเพลินใน
คาเฟ การพบกับหนังสือเลมโปรด 
และวันธรรมดาที่แสนพิเศษ ไปกับการ
ใชเวลาในสวนสาธารณะอันสดชื�น

สวนสาธารณะและคาเฟ ณ นาโตริ
สนามบินเซนไดมีขนาดใหญที่สุดในโทโฮคุ 
และเชื�อมโยงกับจุดตางๆ ของญี่ปุนและ
ทั่วโลกผานเสนทางทางอากาศ การสัมผัส
ประสบการณเครื�องบินก็สนุกเชนกัน

เต็มอิ่มไปกับเสนหของเครื¤องบิน

หนา
07

ประวัติศาสตร

หนา
09

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร
รายละเอียด

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร
รายละเอียด

หนา
11

หนา
13

หนา
15

หนา
16

ที่แหงนี้ ไดรวบรวม อาหารทะเลสดๆและผัก
ที่เก็บใหมๆตอนเชาไวดวยกัน ซึ่งมี ประวัติ
ยาวนานกวา 40 ป เปนตลาดเชาท่ีเปดเฉพาะ
วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ

ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะกัน

ปนจักรยาน

เมือง
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เกี๊ยวซาลวกที่ทำมือตั้งแตแปงหอนั้น 
ชุมฉ่ำไปดวยเนื้อหมูและกุยชาย 
ใสกิมจิเปนท็อปปงไดเทาที่ตองการ
ดวย!
(โฮกะ/ชินเซ็นเกี๊ยวซาโอ/ติ่มซำอาหารจีน เฮรง)
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เปนสถานที่ที่ตั้งขึ้นมาหลังจากเจอภัยพิบัติจากแผนดินไหวดวย
การชวยเหลือจากรัฐบาลแคนาดา มีทั้งมุมจำหนายผลิตภัณฑ
ขึ้นชื�อของยูริอาเกะและสินคาเพื�อฟนฟูบูรณะ รวมถึงภาพถาย
และวิดีโอท่ีเก่ียวกับภัยพิบัติจากแผนดินไหวดวย วันท่ีไมมีตลาด
เชาก็ยังจะไดเพลิดเพลินกับเมนูอาหารทะเลและเกี๊ยวซา

คาเฟที่คุณจะไดเอร็ดอรอยไปกับกาแฟคั่วเองชนิดตางๆ 
ของ “ยูริอาเกะเบลนด” ท่ี มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว
ไมเหมือนใครและขนมอบ

รานอาหาร
เซนยะ สาขายูริอาเกะ

กาแฟคั่วทำเองและคาเฟ
ROAST STAGE

พักกันเล็กนอยที่อาคารเมเปล
พักกันสักครู

คาวามาจิ
เทราซุ
ยูริอาเกะ

พิพิธภัณฑฟนฟูภัยพิบัติจาก
แผนดินไหวอำเภอนาโตริ
พิพิธภัณฑฟนฟูภัยพิบัติจาก
แผนดินไหวอำเภอนาโตริ

ศูนยกีฬาปนจักรยาน
อำเภอนาโตริ

ศูนยกีฬาปนจักรยาน
อำเภอนาโตริ

เรือนำเที่ยวยูริอาเกะ
ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ

อาคารเมเปล

café malta สวนอนุสรณภัยพิบัติจาก
แผนดินไหวอำเภอนาโตริ

โชคุไซคัง

นิคมแปรรูปการประมง
ยูริอาเกะ

ลานชุมนุมยูริอาเกะ

เสนทางรับลมทะเลมิจิโนะคุ
ศูนยเสนทางนาโตริ

เสนทางรับลมทะเลมิจิโนะคุ
ศูนยเสนทางนาโตริ

ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ
ทริปทองเที่ยวริมทะเล

01

นั่งรถยนต 5 นาทีจาก
ชองทางขึ้นลงทางดวนนาโตริ

ยางอาหารทะเลจากตลาดเชา

สามารถยางและทานอาหารทะเลที่ซื้อมาจาก
ตลาดเชาไดแบบรอนๆ ที่มุมยางซึ่งตั้งอยูติดกัน 
ไดรับความนิยมในครอบครัวและคนที่มาเปนกลุม 
ถาสนใจ กรุณารีบไปจองที่กอนโดยเร็ว

เรือนำเที่ยวยูริอาเกะ
เรือทองเที่ยวที่ออกจากหนาอาคารเมเปลเปนเรือลำ
เล็กจุได 20 คน คุณจะไดเต็มอิ่มกับการลองเรือบริเวณ
รอบยูริอาเกะ

ทาทายกับ “ตลาดประมูล” ที่ตลาดเชา

“การประมูล” ที่เปนสิ่งขึ้นชื�อของตลาดเชายูริอาเกะนั้น จะ
เปดตั้งแตเวลา 10.00 น. ทุกคนสามารถเขารวมได ทุก
ครั้งจะมีสินคาตางๆ มากมายถูกนำมาออกแสดงและเปน
โอกาสที่จะไดสินคาคุมคาคุมราคา สัมผัสประสบการณ
บรรยากาศการประมูลที่มีความคึกคัก! เขารวมไดฟรี

ไดรับรางวัลชนะเลิศ 2 ปซอนใน
งานประกวดหมอไฟขอเซนได!
และซื้อ “ผักชีลอม” โดยตรงจาก
เกษตรกร
(สุซุทาเกะ)

รานที่เปดรานโดยเทงโดเซเมนจาก
ยามากาตะ เมนูมีแคโซบะจีนเทานั้น 
มีคนไปตอคิวเพื�อทานในตอนเชาดวย
(เทงโดเซเมน)

ขาวปนยางที่ทำโดยรานมิโซะขาย
ออกไปไดเรื�อยๆ ทันทีที่ยาง!
(โมริโช ผูผลิตมิโซะและโชยุ)
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“ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ” ท่ีเปดเฉพาะวันอาทิตยกับวันหยุดนักขัตฤกษ ท่ีทาเรือยูริอาเกะ 
เปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยม ในการจับหอยแครง ปลาชิราสุ และอื�นๆ แมวามี
ปดชั่วคราวไปเพราะภัยพิบัติจากแผนดินไหว แตก็ยูริอาเกะกลับมาในป 2013 และมีราน
กวา 40 รานเรียงรายกันอยู เชน อาหารทะเลสดๆและผักเก็บใหม ๆ ลองมาตื�นเชากวา
ปกติเล็กนอยแลวไปชิมอาหารอรอยๆ ของนาโตริกันดีกวา

คาเฟ

อาหาร

129
10

แมน้ำนาโตริ

ฮิโรอุระ
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หมอไฟผักชีลอม เกี๊ยวซาลวก
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ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

ตลาดเชาทาเรือ
ยูริอาเกะ

｜
 ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ  ｜

สถานที่ทองเที่ยวริมทะเลในนาโตริ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ หัวขอ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

การตื�นเชานั้นจะมีเรื�องดีๆ เขามา

ไมควรพลาดตลาดเชาเกาแกที่ยูริอาเกะ

เวลาทำการ : 6.00 - 13.00 น   วันหยุดประจำ : เปดเฉพาะวันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ
ท่ีจอดรถ : รถยนตท่ัวไป 350 คัน   ติดตอสอบถาม : สหกรณตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ 022-395-7211

เวลาทำการ : ตั้งแตเวลา 10.00 น.  
*เฉพาะวันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ

เวลาทำการ : 6.00 - 13.00 น.
*เฉพาะวันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ

แผนที่ หนา 22 D-2

บริเวณตลาดประมูลในตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ

มาทานที่ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะกันเถอะ!
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อาคารเมเปล เวลาทำการ : 10.00 -16.00 น. / วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ 6.00 - 
13.00 น.   วันหยุดประจำ : วันพฤหัสบดี   
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211

จุดขึ้นเรือทายูริอาเกะ

เวลาทำการ : 7.00 - 11.00 น.   ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)
*เฉพาะวันอาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ระหว่างเดือนกรกฎาคม - ตุลาคม
*สามารถจองเรือเช่าเหมาลำหรือเรือตกปลาได้ตลอดทั้งปี
ติดตอสอบถาม : 022-363-9535 (Marine Mechanic)

เวลาทำการ : 10.00 - 16.00 น. / วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ 
6.00 - 13.00 น.   วันหยุดประจำ : วันจันทรและวันพฤหัสบดี 
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)

ขาวหนาอาหารทะเลชามโตที่แนนไปดวยอาหารทะเลสด
ใหมของมิยากิท่ีคุณตองหลงรักต้ังแตแรกพบ และวัตถุดิบ
จะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล
เวลาทำการ : 10.00 - 16.00 น. / วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ 
6.00 - 13.00 น.   วันหยุดประจ : วันพฤหัสบดี   
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)

Yuriage Port Morning Market

หัวขอ

ริมทะเล

หัวขอ

บริเวณยางอาหารทะเลของตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ

แผนที่ หนา 22 D-2
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การชวยเหลือจากรัฐบาลแคนาดา มีทั้งมุมจำหนายผลิตภัณฑ
ขึ้นชื�อของยูริอาเกะและสินคาเพื�อฟนฟูบูรณะ รวมถึงภาพถาย
และวิดีโอท่ีเก่ียวกับภัยพิบัติจากแผนดินไหวดวย วันท่ีไมมีตลาด
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ของ “ยูริอาเกะเบลนด” ท่ี มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว
ไมเหมือนใครและขนมอบ
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แผนดินไหวอำเภอนาโตริ
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ศูนยกีฬาปนจักรยาน
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เรือนำเที่ยวยูริอาเกะ
ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ

อาคารเมเปล

café malta สวนอนุสรณภัยพิบัติจาก
แผนดินไหวอำเภอนาโตริ

โชคุไซคัง

นิคมแปรรูปการประมง
ยูริอาเกะ

ลานชุมนุมยูริอาเกะ

เสนทางรับลมทะเลมิจิโนะคุ
ศูนยเสนทางนาโตริ

เสนทางรับลมทะเลมิจิโนะคุ
ศูนยเสนทางนาโตริ

ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ
ทริปทองเที่ยวริมทะเล

01

นั่งรถยนต 5 นาทีจาก
ชองทางขึ้นลงทางดวนนาโตริ

ยางอาหารทะเลจากตลาดเชา

สามารถยางและทานอาหารทะเลที่ซื้อมาจาก
ตลาดเชาไดแบบรอนๆ ที่มุมยางซึ่งตั้งอยูติดกัน 
ไดรับความนิยมในครอบครัวและคนที่มาเปนกลุม 
ถาสนใจ กรุณารีบไปจองที่กอนโดยเร็ว

เรือนำเที่ยวยูริอาเกะ
เรือทองเที่ยวที่ออกจากหนาอาคารเมเปลเปนเรือลำ
เล็กจุได 20 คน คุณจะไดเต็มอิ่มกับการลองเรือบริเวณ
รอบยูริอาเกะ

ทาทายกับ “ตลาดประมูล” ที่ตลาดเชา

“การประมูล” ที่เปนสิ่งขึ้นชื�อของตลาดเชายูริอาเกะนั้น จะ
เปดตั้งแตเวลา 10.00 น. ทุกคนสามารถเขารวมได ทุก
ครั้งจะมีสินคาตางๆ มากมายถูกนำมาออกแสดงและเปน
โอกาสที่จะไดสินคาคุมคาคุมราคา สัมผัสประสบการณ
บรรยากาศการประมูลที่มีความคึกคัก! เขารวมไดฟรี

ไดรับรางวัลชนะเลิศ 2 ปซอนใน
งานประกวดหมอไฟขอเซนได!
และซื้อ “ผักชีลอม” โดยตรงจาก
เกษตรกร
(สุซุทาเกะ)

รานที่เปดรานโดยเทงโดเซเมนจาก
ยามากาตะ เมนูมีแคโซบะจีนเทานั้น 
มีคนไปตอคิวเพื�อทานในตอนเชาดวย
(เทงโดเซเมน)

ขาวปนยางที่ทำโดยรานมิโซะขาย
ออกไปไดเรื�อยๆ ทันทีที่ยาง!
(โมริโช ผูผลิตมิโซะและโชยุ)

àÃ×Íµ¡»ÅÒ¡ çä´ŒÃ Ñº¤ÇÒÁ
¹ ÔÂ

ÁÁ
Ò¡

!

“ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ” ท่ีเปดเฉพาะวันอาทิตยกับวันหยุดนักขัตฤกษ ท่ีทาเรือยูริอาเกะ 
เปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยม ในการจับหอยแครง ปลาชิราสุ และอื�นๆ แมวามี
ปดชั่วคราวไปเพราะภัยพิบัติจากแผนดินไหว แตก็ยูริอาเกะกลับมาในป 2013 และมีราน
กวา 40 รานเรียงรายกันอยู เชน อาหารทะเลสดๆและผักเก็บใหม ๆ ลองมาตื�นเชากวา
ปกติเล็กนอยแลวไปชิมอาหารอรอยๆ ของนาโตริกันดีกวา

คาเฟ

อาหาร

129
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แมน้ำนาโตริ

ฮิโรอุระ
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หมอไฟผักชีลอม เกี๊ยวซาลวก
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ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

ตลาดเชาทาเรือ
ยูริอาเกะ

｜
 ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ  ｜

สถานที่ทองเที่ยวริมทะเลในนาโตริ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ หัวขอ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

การตื�นเชานั้นจะมีเรื�องดีๆ เขามา

ไมควรพลาดตลาดเชาเกาแกที่ยูริอาเกะ

เวลาทำการ : 6.00 - 13.00 น   วันหยุดประจำ : เปดเฉพาะวันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ
ท่ีจอดรถ : รถยนตท่ัวไป 350 คัน   ติดตอสอบถาม : สหกรณตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ 022-395-7211

เวลาทำการ : ตั้งแตเวลา 10.00 น.  
*เฉพาะวันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ

เวลาทำการ : 6.00 - 13.00 น.
*เฉพาะวันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ

แผนที่ หนา 22 D-2

บริเวณตลาดประมูลในตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ

มาทานที่ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะกันเถอะ!
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อาคารเมเปล เวลาทำการ : 10.00 -16.00 น. / วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ 6.00 - 
13.00 น.   วันหยุดประจำ : วันพฤหัสบดี   
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211

จุดขึ้นเรือทายูริอาเกะ

เวลาทำการ : 7.00 - 11.00 น.   ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)
*เฉพาะวันอาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ระหว่างเดือนกรกฎาคม - ตุลาคม
*สามารถจองเรือเช่าเหมาลำหรือเรือตกปลาได้ตลอดทั้งปี
ติดตอสอบถาม : 022-363-9535 (Marine Mechanic)

เวลาทำการ : 10.00 - 16.00 น. / วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ 
6.00 - 13.00 น.   วันหยุดประจำ : วันจันทรและวันพฤหัสบดี 
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)

ขาวหนาอาหารทะเลชามโตที่แนนไปดวยอาหารทะเลสด
ใหมของมิยากิท่ีคุณตองหลงรักต้ังแตแรกพบ และวัตถุดิบ
จะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล
เวลาทำการ : 10.00 - 16.00 น. / วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ 
6.00 - 13.00 น.   วันหยุดประจ : วันพฤหัสบดี   
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)

Yuriage Port Morning Market

หัวขอ

ริมทะเล

หัวขอ

บริเวณยางอาหารทะเลของตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ

แผนที่ หนา 22 D-2
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สถานที่ริมแมน้ำบนเนินสูงที่มองเห็นวิวอำเภอเซนไดและแมน้ำนาโตริที่ไหลเอื�อย มีราน
เรียงรายหลากหลาย เชน ลูกช้ินปลาคามาโบโกะ ขนมหวาน อาหารทะเล ผัก โรงอาหาร 
และคาเฟ นอกจากคนทองถิ่นแลวยังคับคั่งไปดวยครอบครัวและนักทองเที่ยวทุกวัน 
เทอรเรซสำหรับพักผอนหยอนใจที่ทำใหยูริอาเกะเฉิดฉายเปนสถานที่ชื�อดังแหงใหม
ของนาโตริ

คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
ทริปทองเที่ยวริมทะเล

02

การกลับมาของ “ขาวหนาหมูทอด” โมโมยะ ซึ่งเปน
รานชื�อดังในสมัยกอนของยูริอาเกะ มาลองโซลฟูดของ
ยูริอาเกะกันดีไหม

¹ÓàÊ¹ÍÊÔ¹¤ŒÒãËÁ‹·Ø¡Ä´Ù¡ÒÅ♪

รานเหลาสาเกกลั่นซาซากิ

ซาซาคามะเซนเบเอะ

หากพูดถึงนาโตริตองนึกถึง

รานเจาเกาที่เติบโตไปพรอมกับยูริอาเกะ
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เปนสถานที่ที่สรางขึ้นมาเพื�อใหเปนสัญลักษณของทองถิ่น
ตามความตั้งใจของทีมเบสบอลอาชีพที่ตองการจะสราง
สถานที่ใหผูคนเชื�อมความสัมพันธผานทางกีฬา และความ
ตองการจะชวยสรางรอยยิ้มใหกับทุกคนในทองถิ่นตั้งแต
เด็กไปจนถึงผูใหญ

โรงกลั่นเหลาสาเกเกาแกที่เปดทำการมา 
150 ป นอกจากยี่หอชื�อดังอยาง “โฮเซ็น
นามิโนะโอโตะ” แลว เหลาสาเกญี่ปุนที่ทำ
จากน้ำกับขาวของทองถิ่นนาโตริ เชน เหลา
สำหรับฟนฟูภัยพิบัติจากแผนดินไหวอยาง
“ยูริ” นั้นก็ดื�มงายเพราะมีรสชาติสดชื�น

สนามกีฬาสำหรับเด็กของยูริอาเกะ

ลานจอดรถที่ 2 →

บริจาคจากองคกรระดมทุน TOHOKU SMILE PROJECT

เริ่มตนใหบริการสั่งจากเสียงของราคุเตนอีเกิล

กิจกรรมพายเรือแบบ
ยืนและกระดานโตคลื�น

แมน้ำนาโตริมีคลื�นนอยและกระแสน้ำสงบ จึงงาย
ตอทั้งมือใหมเลน SUP และแมแตผูเริ่มเลนใหมก็ยัง
ทำกิจกรรมไดอยางสบายใจ

1 7

กิจกรรมยาง
ซาซาคามะ

8

3

24

5 89

7

6 10

หองน้ำ
หองน้ำ

หองน้ำ

ซาซานาโอะ เกียวโช ซุซุเอจิริิเมนจาโกะ
สินคาเดนของซุซุเอ

คามาโบโกะโนะซาซานาโอะที่เปด
ทำการในยูริอาเกะมากวา 100 ป

ภาคภูมิใจในจิริเมนจาโกะ (ปลาชิราสุตากแหง) และ
สึคุดานิที่ เสิรฟโดยรานอาหารปลาสดที่เปดทำการมา 
120 ป คุณสามารถทานชิราสุสดๆไดภายในราน

9

แนะนำรานอาหาร
แมน้ำนาโตริ

เทอรเรซริมน้ำ

ลานแหงความ
คึกคัก

ลานแหงความ
คึกคัก
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แนะนำ
รานอาหาร

1
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ใกลกับคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
แนะนำสถานที่ที่คัดสรรพิเศษ
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ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

เวลาทำการ : 11.00 - 20.00 น. / วันเสาร วันอาทิตย 
และวันหยุดนักขัตฤกษ 10.00 - 20.00 น.
ติดตอสอบถาม : 022-797-8895

ลานกีฬาสำหรับเด็กๆ
ของยูริอาเกะ

รานเหลาสาเกกลั่น
ซาซากิิลานจอดรถที่ 1

ริมน้ำคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

คาวามาจิเทราซุ
ยูริอาเกะ

แนะนำ
รานอาหาร

แนะนำ
รานอาหาร

แนะนำ
รานอาหาร

แนะนำ
รานอาหาร

แนะนำ
รานอาหาร

หัวขอ

หัวขอ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

จุดพักผอนหยอนใจริมแมน้ำนาโตริ

สบายๆ ที่เทอรเรซอันกวางใหญ

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 117 คัน
ติดตอสอบถาม : แผนกการจัดการคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ 022-399-6848

แนะนำราน ในคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
เวลาอาหารกลางวัน

การกลับมาของรสชาติที่ขาดหายไป โมโมยะ CURRY LABORATORY เอมุ เปดทำการในป 1966 ฮามะอิจิบัง รีสอรตริมน้ำ MINAMO CAFÉ ผักกับผลไมสดใหม สวนผักมารเช มารเชสวนผัก รานขนมญี่ปุนที่มีเจาของราเริงสดใส โอคิทามายะ

มาลองทาน “ซาซาคามะเซนเบเอะ” ชิ้นใหญกวาใบหนา
ที่ทำโดยรานคามาโบโกะเกาแกซึ่งหาชิมไดที่นี่ที่เดียวใน
โลก กลิ่นหอมจางๆ ของคามาโบโกะและรสสัมผัสกรุบ
กรอบจะทำใหคุณติดใจ

คุณสามารถลองยางคามาโบโกะทำเองไดจริงดวยตนเองภายใน
ราน คามาโบโกะทำสดใหมรอนๆ ถือเปนเมนูชั้นเยี่ยม

เวลาทำการ : 10.00 - 17.30 น.
วันหยุดประจำ : วันพฤหัสบดี
ติดตอสอบถาม : 022-385-3370

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันอังคาร
ติดตอสอบถาม : 022-748-4301

เวลาทำการ : 10.00 - 16.00 น.
*มีกำหนดการตั้งแตตนเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนพฤศจิกายน
วันหยุดประจำ : วันจันทรและวันอังคาร 
(กรณีตรงกับวันหยุดนักขัตฤกษจะหยุดวันถัดไปแทน)
ติดตอสอบถาม : S..Natori base Surf side Sports เบอรมือถือ 090-1376-1655
*ตองติดตอสอบถามเรื่องคลาสเรียนและราคา

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น. 
วันหยุดประจำ : วันพุธ
ติดตอสอบถาม : 022-398-8596

รานคามาโบโกะ ซาซาเค
คามาโบโกะโนะซาซานาโอะ 

ติดตอสอบถาม : 022-784-1239

ติดตอสอบถาม : 022-385-33708
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นอกจากแกงกะหรี่ไกบัตเตอร แลวยังมีแกงกะหรี่ชั้นยอด
ที่ใชวัตถุดิบอาหารทองถิ่นของยูริอาเกะ็ที่อรอยเชนกัน

เวลาทำการ : 11.00 - 15.00 น.
*หยุดจำหนายทันทีที่วัตถุดิบหมด
วันหยุดประจำ : วันอังคาร   ติดตอสอบถาม : 022-797-7559

รานอาหารจีนที่มีประวัติศาสตรมาครึ่งศตวรรษ เมนู
ยอดนิยมคือมิโซะราเมนที่มีคงรสชาติและปริมาณไวไม
เปลี่ยนแปลง
เวลาทำการ : 11.00 - 15.00 น.
*หยุดจำหนายทันทีที่น้ำซุปหมด
วันหยุดประจำ : วันพุธ   ติดตอสอบถาม : 022-796-3221
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ชนิดของเคกชิฟฟอนก็จะเปลี่ยนไปทุกฤดูกาล เครื�องดื�ม
ผลไมก็อรอยเชนกัน

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : เปดตลอดทั้งป   
ติดตอสอบถาม : 022-797-5667

ครบครันไปดวยผักจากเกษตรกรใกลเคียงและผลไมของ
ทองถิ่น ซอฟตครีมบนเมลอนทั้งลูกนี้ก็ถายภาพออกมาได
สวยอยางไมตองสงสัยเลย
เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น. *มีการเปลี่ยนแปลงในฤดูหนาว
วันหยุดประจำ : ไมมีวันหยุดประจำ   
ติดตอสอบถาม : 022-796-0607

แคไดดื�มเครื�องดื�มวาราบิโมจิที่ไดรับความนิยมถัดจาก
เนื้อพันดังโงะและโกะเฮโมจิสักครั้งละก็จะติดใจ!

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันอังคาร   ติดตอสอบถาม : 022-797-1660

ริมทะเล

นั่งรถยนต 5 นาทีจาก
ชองขึ้นลงทางดวนนาโตริ
แผนที่ หนา 22 D-2

｜
 คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ  ｜

สถานที่ทองเที่ยวริมทะเลในนาโตริ
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สถานที่ริมแมน้ำบนเนินสูงที่มองเห็นวิวอำเภอเซนไดและแมน้ำนาโตริที่ไหลเอื�อย มีราน
เรียงรายหลากหลาย เชน ลูกช้ินปลาคามาโบโกะ ขนมหวาน อาหารทะเล ผัก โรงอาหาร 
และคาเฟ นอกจากคนทองถิ่นแลวยังคับคั่งไปดวยครอบครัวและนักทองเที่ยวทุกวัน 
เทอรเรซสำหรับพักผอนหยอนใจที่ทำใหยูริอาเกะเฉิดฉายเปนสถานที่ชื�อดังแหงใหม
ของนาโตริ

คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
ทริปทองเที่ยวริมทะเล

02

การกลับมาของ “ขาวหนาหมูทอด” โมโมยะ ซึ่งเปน
รานชื�อดังในสมัยกอนของยูริอาเกะ มาลองโซลฟูดของ
ยูริอาเกะกันดีไหม
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รานเหลาสาเกกลั่นซาซากิ

ซาซาคามะเซนเบเอะ

หากพูดถึงนาโตริตองนึกถึง

รานเจาเกาที่เติบโตไปพรอมกับยูริอาเกะ
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เปนสถานที่ที่สรางขึ้นมาเพื�อใหเปนสัญลักษณของทองถิ่น
ตามความตั้งใจของทีมเบสบอลอาชีพที่ตองการจะสราง
สถานที่ใหผูคนเชื�อมความสัมพันธผานทางกีฬา และความ
ตองการจะชวยสรางรอยยิ้มใหกับทุกคนในทองถิ่นตั้งแต
เด็กไปจนถึงผูใหญ

โรงกลั่นเหลาสาเกเกาแกที่เปดทำการมา 
150 ป นอกจากยี่หอชื�อดังอยาง “โฮเซ็น
นามิโนะโอโตะ” แลว เหลาสาเกญี่ปุนที่ทำ
จากน้ำกับขาวของทองถิ่นนาโตริ เชน เหลา
สำหรับฟนฟูภัยพิบัติจากแผนดินไหวอยาง
“ยูริ” นั้นก็ดื�มงายเพราะมีรสชาติสดชื�น

สนามกีฬาสำหรับเด็กของยูริอาเกะ

ลานจอดรถที่ 2 →

บริจาคจากองคกรระดมทุน TOHOKU SMILE PROJECT

เริ่มตนใหบริการสั่งจากเสียงของราคุเตนอีเกิล

กิจกรรมพายเรือแบบ
ยืนและกระดานโตคลื�น

แมน้ำนาโตริมีคลื�นนอยและกระแสน้ำสงบ จึงงาย
ตอทั้งมือใหมเลน SUP และแมแตผูเริ่มเลนใหมก็ยัง
ทำกิจกรรมไดอยางสบายใจ
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กิจกรรมยาง
ซาซาคามะ
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หองน้ำ
หองน้ำ

หองน้ำ

ซาซานาโอะ เกียวโช ซุซุเอจิริิเมนจาโกะ
สินคาเดนของซุซุเอ

คามาโบโกะโนะซาซานาโอะที่เปด
ทำการในยูริอาเกะมากวา 100 ป

ภาคภูมิใจในจิริเมนจาโกะ (ปลาชิราสุตากแหง) และ
สึคุดานิที่ เสิรฟโดยรานอาหารปลาสดที่เปดทำการมา 
120 ป คุณสามารถทานชิราสุสดๆไดภายในราน
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แนะนำรานอาหาร
แมน้ำนาโตริ

เทอรเรซริมน้ำ

ลานแหงความ
คึกคัก

ลานแหงความ
คึกคัก
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แนะนำ
รานอาหาร
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ใกลกับคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
แนะนำสถานที่ที่คัดสรรพิเศษ
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ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

เวลาทำการ : 11.00 - 20.00 น. / วันเสาร วันอาทิตย 
และวันหยุดนักขัตฤกษ 10.00 - 20.00 น.
ติดตอสอบถาม : 022-797-8895

ลานกีฬาสำหรับเด็กๆ
ของยูริอาเกะ

รานเหลาสาเกกลั่น
ซาซากิิลานจอดรถที่ 1

ริมน้ำคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

คาวามาจิเทราซุ
ยูริอาเกะ

แนะนำ
รานอาหาร

แนะนำ
รานอาหาร

แนะนำ
รานอาหาร

แนะนำ
รานอาหาร

แนะนำ
รานอาหาร

หัวขอ

หัวขอ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

จุดพักผอนหยอนใจริมแมน้ำนาโตริ

สบายๆ ที่เทอรเรซอันกวางใหญ

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 117 คัน
ติดตอสอบถาม : แผนกการจัดการคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ 022-399-6848

แนะนำราน ในคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
เวลาอาหารกลางวัน

การกลับมาของรสชาติที่ขาดหายไป โมโมยะ CURRY LABORATORY เอมุ เปดทำการในป 1966 ฮามะอิจิบัง รีสอรตริมน้ำ MINAMO CAFÉ ผักกับผลไมสดใหม สวนผักมารเช มารเชสวนผัก รานขนมญี่ปุนที่มีเจาของราเริงสดใส โอคิทามายะ

มาลองทาน “ซาซาคามะเซนเบเอะ” ชิ้นใหญกวาใบหนา
ที่ทำโดยรานคามาโบโกะเกาแกซึ่งหาชิมไดที่นี่ที่เดียวใน
โลก กลิ่นหอมจางๆ ของคามาโบโกะและรสสัมผัสกรุบ
กรอบจะทำใหคุณติดใจ

คุณสามารถลองยางคามาโบโกะทำเองไดจริงดวยตนเองภายใน
ราน คามาโบโกะทำสดใหมรอนๆ ถือเปนเมนูชั้นเยี่ยม

เวลาทำการ : 10.00 - 17.30 น.
วันหยุดประจำ : วันพฤหัสบดี
ติดตอสอบถาม : 022-385-3370

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันอังคาร
ติดตอสอบถาม : 022-748-4301

เวลาทำการ : 10.00 - 16.00 น.
*มีกำหนดการตั้งแตตนเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนพฤศจิกายน
วันหยุดประจำ : วันจันทรและวันอังคาร 
(กรณีตรงกับวันหยุดนักขัตฤกษจะหยุดวันถัดไปแทน)
ติดตอสอบถาม : S..Natori base Surf side Sports เบอรมือถือ 090-1376-1655
*ตองติดตอสอบถามเรื่องคลาสเรียนและราคา

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น. 
วันหยุดประจำ : วันพุธ
ติดตอสอบถาม : 022-398-8596

รานคามาโบโกะ ซาซาเค
คามาโบโกะโนะซาซานาโอะ 

ติดตอสอบถาม : 022-784-1239

ติดตอสอบถาม : 022-385-33708
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เวลาทำการ : 11.00 - 15.00 น.
*หยุดจำหนายทันทีที่วัตถุดิบหมด
วันหยุดประจำ : วันอังคาร   ติดตอสอบถาม : 022-797-7559

รานอาหารจีนที่มีประวัติศาสตรมาครึ่งศตวรรษ เมนู
ยอดนิยมคือมิโซะราเมนที่มีคงรสชาติและปริมาณไวไม
เปลี่ยนแปลง
เวลาทำการ : 11.00 - 15.00 น.
*หยุดจำหนายทันทีที่น้ำซุปหมด
วันหยุดประจำ : วันพุธ   ติดตอสอบถาม : 022-796-3221
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ชนิดของเคกชิฟฟอนก็จะเปลี่ยนไปทุกฤดูกาล เครื�องดื�ม
ผลไมก็อรอยเชนกัน
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วันหยุดประจำ : เปดตลอดทั้งป   
ติดตอสอบถาม : 022-797-5667

ครบครันไปดวยผักจากเกษตรกรใกลเคียงและผลไมของ
ทองถิ่น ซอฟตครีมบนเมลอนทั้งลูกนี้ก็ถายภาพออกมาได
สวยอยางไมตองสงสัยเลย
เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น. *มีการเปลี่ยนแปลงในฤดูหนาว
วันหยุดประจำ : ไมมีวันหยุดประจำ   
ติดตอสอบถาม : 022-796-0607

แคไดดื�มเครื�องดื�มวาราบิโมจิที่ไดรับความนิยมถัดจาก
เนื้อพันดังโงะและโกะเฮโมจิสักครั้งละก็จะติดใจ!

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันอังคาร   ติดตอสอบถาม : 022-797-1660

ริมทะเล

นั่งรถยนต 5 นาทีจาก
ชองขึ้นลงทางดวนนาโตริ
แผนที่ หนา 22 D-2

｜
 คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ  ｜

สถานที่ทองเที่ยวริมทะเลในนาโตริ
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สามศาลเจาคุมาโนะในนาโตริมีเรื�อง  ที่เลาขานกันวาเมื�อประมาณ 900 ปกอน อัญเชิญ
มาโดยหญิงชราแหงนาโตริอัญเชิญศาลเจาฮงกู ศาลเจาชินกู และศาลเจานาจิมาใน
ตำแหนงและองศาเดียวกันกับคิชู เฉกเชนเดียวกับคิชูคุมาโนะซันซัง ตราประทับและ
ตราโกะโอโฮอินก็ไดรับความนิยมแตยังไมคอยมีใครรูจักมากนักดวย

สักการะคุมาโนะที่นาโตริ
ทริปทองเที่ยวทางประวัติศาสตร

03

ศาลเจาคุมาโนะนาจิ
แนะนำใหหาจุดเปลี่ยนพลิกชีวิต!

ตั้งอยูบนยอดเขาทาคาดาเตะ มีเทพประจำศาลเปนฮากุโระ
ฮิโรโนะคามิ และมีเทพหลักประจำศาลเปนคุมาโนะฟุซุมิโนะ
โอคามิ กลาวกันวาฟุซุมิเขียนวา “มุซุบิ (ผูกดวง)” และใหพร
เรื�องการผูกดวงเนื้อคู ทั้งยังไมควรพลาดชมตนไมศักดิ์สิทธิ์
ที่เชื�อมกันสองตนดวย

µÃÒ»ÃÐ·Ñº
ÈÒÅà¨ŒÒ

µÃÒâ¡ÐâÍâÎÍÔ¹·ÕèÁÕÍÕ¡Ò
ÊÒÁ¢Òà¢ÕÂ¹àÍÒäÇŒà»š¹
¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡

ËÔ¹·Õè·‹Ò¹ÁÔ¹ÒâÁâµÐ 
â¹Ð âÂÃÔâÁâµÐ¹Ñè§
¡Å‹ÒÇ¡Ñ¹Ç‹Òà»š¹ËÔ¹·Õè·‹Ò¹ÁÔ
¹ÒâÁâµÐ â¹Ð âÂÃÔâÁâµÐ
¹Ñé¹ÁÒÊÇ´¢ÍªÑÂª¹Ðã¹
Ê§¤ÃÒÁ¡ÑºÈÒÅà Œ̈Ò¤ØÁÒâ¹Ð 
áÅÐ¹Ñè§ã¹ÃÐËÇ‹Ò§à´Ô¹·Ò§
¡ÅÑº¨Ò¡ÎÔäÃÍÔ«ØÁÔ

µŒ¹äÁŒÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

วันอาทิตยในฤดู
ใบไมผลิ ฤดูรอนและ
ฤดูใบไมรวงจะมีการ
จัดตลาดของทำมือ

นาจิดวย
*ไม่ได้จัดเป็นประจำ

หญิงชราเคยไปนมัสการที่คิชูคุมาโนะทุกปแตแลวก็ไมสามารถไป
นมัสการไดเพราะความแกชรา เธอจึงสรางศาลเจาสามแหงของ
คุมาโนะขนาดเล็กเอาไวใกลๆ เพื�อสักการะ หลังจากนั้นมีการแจง
เรื�องอวตารของคิชูคุมาโนะใหกับพระที่เดินทางธุดงคบนเขา 
พอบอกโครงกลอนวา “หนทางยาวไกล ปก็ผานไปเนิ่นนานมิรูตัว 
แกชราขึ้น นึกใหออกสิ เรื�องที่ขาก็ลืมเลือน” ซึ่งเขียนอยูบนใบ
ปาลมหนึ่งใบกับหญิงชราแลว เธอก็หลั่งน้ำตาดวยความตื้นตันใจ 
มีการเลาลือคุณความดีที่เกิดจากความศรัทธาอยางแรงกลาของ
หญิงชราคนนั้นไปทั่ว และกลาวกันวาเปนที่มาของการอัญเชิญ
ศาลเจาสามแหงของคุมาโนะมายังสถานที่ในปจจุบัน

ศาลเจาสามแหงของคุมาโนะ
และหญิงชราแหงนาโตริ

เปนผูสงสาสนของเทพเจาแหงคุมาโนะที่กลาวกันวาชวยนำทางตอนคามูยามาโตะ 
อิวาเรบิโกะพิชิตยามาโตะจนไดขึ้นครองบัลลังกแหงญี่ปุน ทั้งยังเปนเทพเจาแหง
การชี้นำที่จะนำไปในทิศทางที่ดียิ่งกวา มีสามขาที่แสดงถึงสวรรค โลก มนุษย และ
กลาวกันวาเปนรางอวตารของพระอาทิตย แถมยังมีชื�อเสียงในฐานะเปนสัญลักษณ
ของสมาคมฟุตบอลแหงญี่ปุนดวย 

ยาตาการาสุ

ชมวิวอำเภอนาโตริแบบสุดลูกหูลูกตา

จากศาลเจาคุมาโนะนาจิ!

เชิญมาลิ้มรสแกงกะหรี่ศรีลังกาใสปกไกยอด
นิยมทานพรอมกับกาแฟคั่วอันพิถีพิถัน สามารถ
เปลี่ยนจากขาวเปนนาน(แปงโรตี)ได

ÍÒËÒÃÍÂ‹Ò§ÍÒºØÃÐâ«ºÐ ·Õè·çÍ»»�œ§

´ŒÇÂà¹×éÍº�ÇÂ¡ÑºËÑÇäªà·ŒÒ¢Ù´ËÂÒºà»š¹

àÁ¹Ù·Õèä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁàª‹¹¡Ñ¹!

à¡çºÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕ·Õè

·Ø¡¤¹áÊ¹
â»Ã´»ÃÒ¹!

Ritona Berry Garden
ag:re bread+café

คาเฟ ag:re bread+ ที่อยูใน Ritona Berry Garden
(สวนบลูเบอรรี่ี) นั้น มีเมนูที่ไดรับความนิยมเปนอาหาร
กลางวันและขนมหวานที่ดีตอสุขภาพซึ่งใชผักปลูกเอง

คาเฟ

ศาลเจาคุมาโนะ
FRIGOLES

ศาลเจาคุมาโนะฮงกู

ศาลเจา
คุมาโนะนาจิ

ซุยจินโซบะ

La fraise
Ritona Berry Garden
ag:re bread+café

เขื£อนทารุมิซุ

118

39

39

258

มหาวิทยาลัย
โชเคกาคุอิน

ภูเขาทาคาดาเตะ

ปอมตำรวจ

สวนอุมิโนะมิเอรุโอกะ

เก็บสตรอวเบอรรีในระยะเวลาจำกัด

โรงปลูกเต็มไปดวยสตอเบอรี่ “โทจิโอโตเมะ” และ “นิโกะนิโกะ
เบอรรี” ที่หอมและหวานอมเปรี้ยว ทั้งยังเปนไรสตรอวเบอรรีที่
ผูใชรถเข็นสามารถใชบริการไดดวย

รานโซบะที่จะใหสัมผัสประสบการณ

ภูมิใจในโซบะเสนเหนียวนุมและมีความเดงที่มีกลิ่นหอม
และเคี้ยวหนึบ เมนูอาบุระโซบะเปนเมนูแนะนำ สามารถจอง
จะไดทำกิจกรรมสัมผัสประสบการณการนวดโซบะไดดวย

µÃÒâ¡ÐâÍâÎÍÔ¹·ÕèÁÕÅÒÂ
á»Å¡µÒ

เปนเครื�องรางพิเศษเฉพาะของคุมาโนะที่เขียนโดยตัวอักษร
อีกา กลาวกันวาจะชวยทำใหหายปวยจากโรคภัย ปองกัน
จากภัยพิบัติและปกปกรักษาจากทุกขภัยทั้งหลาย รูปภาพ
กับจำนวนนกจะแตกตางกันไปทั้งสามศาลเจา

ตราคุมาโนะโกะโอโฮอิน

เก็บบลูเบอรรี่ี (ตองจอง)
กิจกรรมเก็บจะมีตั้งแตกลางเดือน
กรกฎาคมถึงปลายเดือนสิงหาคม

ÁÒÊÐÊÁµÃÒ»ÃÐ·Ñº·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹

ä»µÒÁÈÒÅà¨ŒÒ·Ñé§ÊÒÁáË‹§¢Í§

¤ØÁÒâ¹Ðã¹¹ÒâµÃÔ¡Ñ¹à¶ÍÐ!

รถยนตใชเวลาประมาณ 3 นาที

Experience & Café

ศาลเจาคุมาโนะ
ศูนยกลางของศาลเจาสามแหงของคุมาโนะในนาโตริ

ไดรับการบริจาคหรือถวายที่ดินจากนักรบนับตั้งแตสรางขึ้นมา และ
ไดรับการคุมครองจากผูครองแควนเซนไดรุนกอนๆ ทั้งยังมีความ
สัมพันธกันลึกซึ้งดวย โดยมีการสืบทอดการบูชาศาลเจาหลักที่รูป
แบบสถาปตยกรรมเปน “คุมาโนะโซ” มีระบำบวงสรวงเทพเจา
คุมาโนะโดและดนตรีประกอบการรายรำคุมาโนะโด

µÃÒ»ÃÐ·Ñº·ÕèÅ§àÊŒ¹
ÍÂ‹Ò§Ë¹Ñ¡á¹‹¹

µÃÒ»ÃÐ·Ñº
ÈÒÅà¨ŒÒ

·Ò§¹Õé¡çà¢ÕÂ¹ÍÕ¡ÒÊÒÁ¢Ò
àÍÒäÇŒà»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡!

ศาลเจาคุมาโนะฮงกู
บวงสรวงสิบสองเทพเจาแหงศาลเจาฮงกู

เซนไหวเทพเจาแหงพืชผล เค็ตสึมิโคโนะคามิและเรียกกันอีกชื�อวา
สิบสองเทพเจาแหงศาลเจาฮงกู “คุมาโนะโดจูนิจินชิชิโอโดริ” 
ที่อธิษฐานพืชผลอุดมสมบูรณนั้น ไดรับการสืบทอดมาแมในปจจุบัน
และกลายเปนทรัพยสินทางวัฒนธรรมพื้นบานที่จับตองไมไดของ
ตำบล

ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

มารับพลังศักดิ์สิทธิ์ที่ศาลเจา

อันมีประวัติยาวนานกันเถอะ

เวลาทำการ : 10.00 - 15.00 น. *ชวงที่เปด (มกราคม - พฤษภาคม)   
วันหยุดประจำ : วันพุธและวันพฤหัสบดี
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 30 คัน   ติดตอสอบถาม : 022-796-0813

เวลาทำการ : 11.00 - 15.00 น. / 17.00 - 21.00 น.   
วันหยุดประจำ : ไมมีวันหยุดประจำ   ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 10 คัน   
ติดตอสอบถาม : 022-799-7097   *หยุดจำหนายทันทีที่โซบะหมด

กาแฟคั่ว
FRIGOLES (ฟริโกเลส)คาเฟ

หัวขอ หัวขอ

หัวขอ
แผนที่ หนา 21 B-2 แผนที่ หนา 21 B-2

แผนที่ หนา 21 A-1

แผนที่ หนา 21 B-1

รถยนตใชเวลาประมาณ 10 นาที

แผนที่ หนา 21 A-2

แผนที่ หนา 21 B-2

แผนที่ หนา 21 B-1

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

สถานที่ตางๆ ที่ควรแวะเที่ยว
ผอนคลายไดในคุมาโนะ

ไรสตรอวเบอรรี La fraise รานอาหารทาคาดาเตะ ซุยจินโซบะ

｜
 สักการะคุมาโนะที่นาโตริ  ｜

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตรในนาโตริ

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 20 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-386-2353

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 20 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-386-8838

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 50 คัน 
ติดตอสอบถาม : 022-765-8217

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.   
วันหยุดประจำ : วันจันทร วันอังคาร และวันพุธ *มีการเปลี่ยนแปลง 
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 20 คัน   ติดตอสอบถาม : 0022-208-3524

เวลาทำการ : 10.00 - 18.00 น.   
วันหยุดประจำ : วันพฤหัสบดีและวันพุธที่ 2 ของเดือน 
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 6 คัน   ติดตอสอบถาม : 022-397-7761

Visit a Kumano Shrine in Natori

ประวัติศาสตร

เกี่ยวกับการ
สักการะคุมาโนะ
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สามศาลเจาคุมาโนะในนาโตริมีเรื�อง  ที่เลาขานกันวาเมื�อประมาณ 900 ปกอน อัญเชิญ
มาโดยหญิงชราแหงนาโตริอัญเชิญศาลเจาฮงกู ศาลเจาชินกู และศาลเจานาจิมาใน
ตำแหนงและองศาเดียวกันกับคิชู เฉกเชนเดียวกับคิชูคุมาโนะซันซัง ตราประทับและ
ตราโกะโอโฮอินก็ไดรับความนิยมแตยังไมคอยมีใครรูจักมากนักดวย

สักการะคุมาโนะที่นาโตริ
ทริปทองเที่ยวทางประวัติศาสตร

03

ศาลเจาคุมาโนะนาจิ
แนะนำใหหาจุดเปลี่ยนพลิกชีวิต!

ตั้งอยูบนยอดเขาทาคาดาเตะ มีเทพประจำศาลเปนฮากุโระ
ฮิโรโนะคามิ และมีเทพหลักประจำศาลเปนคุมาโนะฟุซุมิโนะ
โอคามิ กลาวกันวาฟุซุมิเขียนวา “มุซุบิ (ผูกดวง)” และใหพร
เรื�องการผูกดวงเนื้อคู ทั้งยังไมควรพลาดชมตนไมศักดิ์สิทธิ์
ที่เชื�อมกันสองตนดวย

µÃÒ»ÃÐ·Ñº
ÈÒÅà¨ŒÒ

µÃÒâ¡ÐâÍâÎÍÔ¹·ÕèÁÕÍÕ¡Ò
ÊÒÁ¢Òà¢ÕÂ¹àÍÒäÇŒà»š¹
¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡

ËÔ¹·Õè·‹Ò¹ÁÔ¹ÒâÁâµÐ 
â¹Ð âÂÃÔâÁâµÐ¹Ñè§
¡Å‹ÒÇ¡Ñ¹Ç‹Òà»š¹ËÔ¹·Õè·‹Ò¹ÁÔ
¹ÒâÁâµÐ â¹Ð âÂÃÔâÁâµÐ
¹Ñé¹ÁÒÊÇ´¢ÍªÑÂª¹Ðã¹
Ê§¤ÃÒÁ¡ÑºÈÒÅà Œ̈Ò¤ØÁÒâ¹Ð 
áÅÐ¹Ñè§ã¹ÃÐËÇ‹Ò§à´Ô¹·Ò§
¡ÅÑº¨Ò¡ÎÔäÃÍÔ«ØÁÔ

µŒ¹äÁŒÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

วันอาทิตยในฤดู
ใบไมผลิ ฤดูรอนและ
ฤดูใบไมรวงจะมีการ
จัดตลาดของทำมือ

นาจิดวย
*ไม่ได้จัดเป็นประจำ

หญิงชราเคยไปนมัสการที่คิชูคุมาโนะทุกปแตแลวก็ไมสามารถไป
นมัสการไดเพราะความแกชรา เธอจึงสรางศาลเจาสามแหงของ
คุมาโนะขนาดเล็กเอาไวใกลๆ เพื�อสักการะ หลังจากนั้นมีการแจง
เรื�องอวตารของคิชูคุมาโนะใหกับพระที่เดินทางธุดงคบนเขา 
พอบอกโครงกลอนวา “หนทางยาวไกล ปก็ผานไปเนิ่นนานมิรูตัว 
แกชราขึ้น นึกใหออกสิ เรื�องที่ขาก็ลืมเลือน” ซึ่งเขียนอยูบนใบ
ปาลมหนึ่งใบกับหญิงชราแลว เธอก็หลั่งน้ำตาดวยความตื้นตันใจ 
มีการเลาลือคุณความดีที่เกิดจากความศรัทธาอยางแรงกลาของ
หญิงชราคนนั้นไปทั่ว และกลาวกันวาเปนที่มาของการอัญเชิญ
ศาลเจาสามแหงของคุมาโนะมายังสถานที่ในปจจุบัน

ศาลเจาสามแหงของคุมาโนะ
และหญิงชราแหงนาโตริ

เปนผูสงสาสนของเทพเจาแหงคุมาโนะที่กลาวกันวาชวยนำทางตอนคามูยามาโตะ 
อิวาเรบิโกะพิชิตยามาโตะจนไดขึ้นครองบัลลังกแหงญี่ปุน ทั้งยังเปนเทพเจาแหง
การชี้นำที่จะนำไปในทิศทางที่ดียิ่งกวา มีสามขาที่แสดงถึงสวรรค โลก มนุษย และ
กลาวกันวาเปนรางอวตารของพระอาทิตย แถมยังมีชื�อเสียงในฐานะเปนสัญลักษณ
ของสมาคมฟุตบอลแหงญี่ปุนดวย 

ยาตาการาสุ

ชมวิวอำเภอนาโตริแบบสุดลูกหูลูกตา

จากศาลเจาคุมาโนะนาจิ!

เชิญมาลิ้มรสแกงกะหรี่ศรีลังกาใสปกไกยอด
นิยมทานพรอมกับกาแฟคั่วอันพิถีพิถัน สามารถ
เปลี่ยนจากขาวเปนนาน(แปงโรตี)ได

ÍÒËÒÃÍÂ‹Ò§ÍÒºØÃÐâ«ºÐ ·Õè·çÍ»»�œ§

´ŒÇÂà¹×éÍº�ÇÂ¡ÑºËÑÇäªà·ŒÒ¢Ù´ËÂÒºà»š¹

àÁ¹Ù·Õèä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁàª‹¹¡Ñ¹!

à¡çºÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕ·Õè

·Ø¡¤¹áÊ¹
â»Ã´»ÃÒ¹!

Ritona Berry Garden
ag:re bread+café

คาเฟ ag:re bread+ ที่อยูใน Ritona Berry Garden
(สวนบลูเบอรรี่ี) นั้น มีเมนูที่ไดรับความนิยมเปนอาหาร
กลางวันและขนมหวานที่ดีตอสุขภาพซึ่งใชผักปลูกเอง

คาเฟ

ศาลเจาคุมาโนะ
FRIGOLES

ศาลเจาคุมาโนะฮงกู

ศาลเจา
คุมาโนะนาจิ

ซุยจินโซบะ

La fraise
Ritona Berry Garden
ag:re bread+café

เขื£อนทารุมิซุ

118

39

39

258

มหาวิทยาลัย
โชเคกาคุอิน

ภูเขาทาคาดาเตะ

ปอมตำรวจ

สวนอุมิโนะมิเอรุโอกะ

เก็บสตรอวเบอรรีในระยะเวลาจำกัด

โรงปลูกเต็มไปดวยสตอเบอรี่ “โทจิโอโตเมะ” และ “นิโกะนิโกะ
เบอรรี” ที่หอมและหวานอมเปรี้ยว ทั้งยังเปนไรสตรอวเบอรรีที่
ผูใชรถเข็นสามารถใชบริการไดดวย

รานโซบะที่จะใหสัมผัสประสบการณ

ภูมิใจในโซบะเสนเหนียวนุมและมีความเดงที่มีกลิ่นหอม
และเคี้ยวหนึบ เมนูอาบุระโซบะเปนเมนูแนะนำ สามารถจอง
จะไดทำกิจกรรมสัมผัสประสบการณการนวดโซบะไดดวย

µÃÒâ¡ÐâÍâÎÍÔ¹·ÕèÁÕÅÒÂ
á»Å¡µÒ

เปนเครื�องรางพิเศษเฉพาะของคุมาโนะที่เขียนโดยตัวอักษร
อีกา กลาวกันวาจะชวยทำใหหายปวยจากโรคภัย ปองกัน
จากภัยพิบัติและปกปกรักษาจากทุกขภัยทั้งหลาย รูปภาพ
กับจำนวนนกจะแตกตางกันไปทั้งสามศาลเจา

ตราคุมาโนะโกะโอโฮอิน

เก็บบลูเบอรรี่ี (ตองจอง)
กิจกรรมเก็บจะมีตั้งแตกลางเดือน
กรกฎาคมถึงปลายเดือนสิงหาคม

ÁÒÊÐÊÁµÃÒ»ÃÐ·Ñº·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹

ä»µÒÁÈÒÅà¨ŒÒ·Ñé§ÊÒÁáË‹§¢Í§

¤ØÁÒâ¹Ðã¹¹ÒâµÃÔ¡Ñ¹à¶ÍÐ!

รถยนตใชเวลาประมาณ 3 นาที

Experience & Café

ศาลเจาคุมาโนะ
ศูนยกลางของศาลเจาสามแหงของคุมาโนะในนาโตริ

ไดรับการบริจาคหรือถวายที่ดินจากนักรบนับตั้งแตสรางขึ้นมา และ
ไดรับการคุมครองจากผูครองแควนเซนไดรุนกอนๆ ทั้งยังมีความ
สัมพันธกันลึกซึ้งดวย โดยมีการสืบทอดการบูชาศาลเจาหลักที่รูป
แบบสถาปตยกรรมเปน “คุมาโนะโซ” มีระบำบวงสรวงเทพเจา
คุมาโนะโดและดนตรีประกอบการรายรำคุมาโนะโด

µÃÒ»ÃÐ·Ñº·ÕèÅ§àÊŒ¹
ÍÂ‹Ò§Ë¹Ñ¡á¹‹¹

µÃÒ»ÃÐ·Ñº
ÈÒÅà¨ŒÒ

·Ò§¹Õé¡çà¢ÕÂ¹ÍÕ¡ÒÊÒÁ¢Ò
àÍÒäÇŒà»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡!

ศาลเจาคุมาโนะฮงกู
บวงสรวงสิบสองเทพเจาแหงศาลเจาฮงกู

เซนไหวเทพเจาแหงพืชผล เค็ตสึมิโคโนะคามิและเรียกกันอีกชื�อวา
สิบสองเทพเจาแหงศาลเจาฮงกู “คุมาโนะโดจูนิจินชิชิโอโดริ” 
ที่อธิษฐานพืชผลอุดมสมบูรณนั้น ไดรับการสืบทอดมาแมในปจจุบัน
และกลายเปนทรัพยสินทางวัฒนธรรมพื้นบานที่จับตองไมไดของ
ตำบล

ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

มารับพลังศักดิ์สิทธิ์ที่ศาลเจา

อันมีประวัติยาวนานกันเถอะ

เวลาทำการ : 10.00 - 15.00 น. *ชวงที่เปด (มกราคม - พฤษภาคม)   
วันหยุดประจำ : วันพุธและวันพฤหัสบดี
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 30 คัน   ติดตอสอบถาม : 022-796-0813

เวลาทำการ : 11.00 - 15.00 น. / 17.00 - 21.00 น.   
วันหยุดประจำ : ไมมีวันหยุดประจำ   ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 10 คัน   
ติดตอสอบถาม : 022-799-7097   *หยุดจำหนายทันทีที่โซบะหมด

กาแฟคั่ว
FRIGOLES (ฟริโกเลส)คาเฟ

หัวขอ หัวขอ

หัวขอ
แผนที่ หนา 21 B-2 แผนที่ หนา 21 B-2

แผนที่ หนา 21 A-1

แผนที่ หนา 21 B-1

รถยนตใชเวลาประมาณ 10 นาที

แผนที่ หนา 21 A-2

แผนที่ หนา 21 B-2

แผนที่ หนา 21 B-1

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

ลองกิจกรรม
สัมผัสประสบการณ

สถานที่ตางๆ ที่ควรแวะเที่ยว
ผอนคลายไดในคุมาโนะ

ไรสตรอวเบอรรี La fraise รานอาหารทาคาดาเตะ ซุยจินโซบะ

｜
 สักการะคุมาโนะที่นาโตริ  ｜

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตรในนาโตริ

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 20 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-386-2353

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 20 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-386-8838

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 50 คัน 
ติดตอสอบถาม : 022-765-8217

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.   
วันหยุดประจำ : วันจันทร วันอังคาร และวันพุธ *มีการเปลี่ยนแปลง 
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 20 คัน   ติดตอสอบถาม : 0022-208-3524

เวลาทำการ : 10.00 - 18.00 น.   
วันหยุดประจำ : วันพฤหัสบดีและวันพุธที่ 2 ของเดือน 
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 6 คัน   ติดตอสอบถาม : 022-397-7761

Visit a Kumano Shrine in Natori

ประวัติศาสตร

เกี่ยวกับการ
สักการะคุมาโนะ
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ในนาโตริ  ยังคงเหลือรองรอยซากอาคารทางประวัติศาสตร
และโบราณสถานที่มีสีสันความโรแมนติกในประวัติศาสตรอยู
เปนจำนวนมาก เชน สุสานรูปทรงรูกุญแจพิศวงขนาดใหญ
ที่สุดในโทโฮคุ สถาปตยกรรมดั้งเดิมและโอชูซังจูซังคันนอน  
มาออกเดินทางสัมผัสกลิ่นอายยุคโบราณกันเถอะ

ทริปทองเที่ยวทางประวัติศาสตร

04

นั่งรถยนต 8 นาทีจากชองทางขึ้นลงทางดวน
นาโตริจูโอสมารต

พิพิธภัณฑประวัติศาสตรพื้นบานอำเภอนาโตริ
สถานที่ใหสัมผัสกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของนาโตริ

ดานหนาของพิพิธภัณฑมีสุสาน
โบราณขนาดเล็กประมาณ
1 ใน 10 ซึ่งเอาแบบมาจาก
สุสานโบราณไรจินยามะและ
สนามหญาที่มีเครื�องเลน 
นอกจากนี้ยังมีสนามหญาเทียม
กลางแจงสำหรับเด็กเล็กที่
มีดาดฟาไมและมานั่ง

ลองปนกันดีกวา!  ลานสานสัมพันธสุสานโบราณและลานพอแมลูก

บานเกานากาซาวะ
บานเกษตรกรขนาดกลางรูปแบบนาโตริ

เปนทรัพยสินทางวัฒนธรรมที่สำคัญของญี่ปุน บานที่มัก
พบเห็นไดในบริเวณนาโตริ ไมมีผนังกั้นระหวางหองเสื�อ
ทาทามิกับหองพื้นดิน มีเสาอิสระที่งดงามตั้งอยู 3 ตน

เปนทรัพยสินทางวัฒนธรรมที่สำคัญของญี่ปุน ภายในแบงเปนสี่สวนโดยไมมี
ผนังกั้นระหวางหองเสื�อทาทามิกับหองพื้นดิน พบไดมากตามพื้นที่ของนาโตริ
จึงเรียกกันวา “รูปแบบนาโตริ”

สุสานโบราณไรจินยามะ
สุสานรูปทรงรูกุญแจขนาดใหญที่สุดในโทโฮคุ

สุสานรูปทรงรูกุญแจสามชั้นที่มีความยาวทั้งหมด 168 เมตรมี
เสนผานศูนยกลางของสวนกลม 96 เมตรและความสูง 12 เมตร มีความ
ยาวสวนสี่เหลี่ยมคางหมู 72 เมตร ความกวาง 96 เมตร และความสูง 
6 เมตร เปนสุสานโบราณขนาดใหญที่สุดในโทโฮคุ สันนิษฐานวาสราง
ขึ้นในชวงครึ่งหลังของศตวรรษที่ 4 จากรูปแบบกับสถานที่ของสุสาน
โบราณและโบราณวัตถุที่ขุดพบ ฯลฯ เมื�อดูจากขนาดดังกลาวแลว 
สันนิษฐานวาเปนสุสานของประมุขจากตระกูลที่มีอำนาจในทองถิ่นซึ่ง
ปกครองบริเวณโดยรอบ

สุสานขาราชสำนักพลโทฟูจิวาระ โนะ ซาเนคาตะ
ขาราชสำนักพลโทฟูจิวาระ โนะ ซาเนคาตะเปนขุนนางในชวงกลางของสมัยเฮอันที่มีพรสวรรค
ดานโคลงกลอน และเปนบุคคลที่กลาวกันวาเปนตนแบบของฮิคารุ เก็นจิซึ่งเปนตัวเอกของ 
“ตำนานเก็นจิ” การบาดหมางกับฟูจิวาระ โนะ ยูคินาริในระหวางลงไปภูมิภาคมุตสึทำใหตกมา  
ตรงหนาศาลเจาคาซาชิมะโดโซะและเสียชีวิตที่นี่ หลังจากนั้นไซเกียวที่หวนรำลึกถึงซาเนคาตะ
จึงไดทิ้งกลอนเอาไววา “ไมเสื�อมสลาย ยังคงอยู แคนามนั้น ทุงหญาแหง ดูของตางหนา” 
นอกจากนี้ ยังมีจารึกกลอนของบะโชที่วา “คาซาชิมะนั้น อยูแหงหนใด ถนนโคลนตมเดือนหา” 
ตั้งอยูที่อุเอมัตสึในอำเภออีกดวย

บานโบราณขนาดใหญที่สุดในอดีตอาณาเขตเซนได บานโฮรากุจิ

เปนพิพิธภัณฑที่ใหขอมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของนาโตริ แบงนิทรรศการ
ประวัติศาสตรพื้นบานออกเปน 2 อาคาร เชน นิทรรศการโบราณคดีอยางสุสานโบราณ
ไรจินยามะและศาลเจาสามแหงของคุมาโนะ มีการนำเสนอขอมูลใหเขาใจงายดวยโปรเจคชัน
แมพปงและการคนหาขอมูล

บานเกานากาซาวะ

สุสานขาราชสำนักพล
โทฟูจิวาระ โนะ ซาเนคาตะ

บานโฮรากุจิ
ที่ทำการอำเภอนาโตริที่ทำการอำเภอนาโตริ

สวนจูซังสึกะ สวนกลาง
มิตะโซโนะ

สุสานโบราณ
ไรจินยามะ

อิออนมอลล
นาโตริ

พิพิธภัณฑประวัติศาสตร
พื้นบานอำเภอนาโตริ

ลานเบียรซัปโปโร
และเบียรเซนได

จารึกกลอนของบะโช

โทโ
ฮคุช

ินคัง
เซ็น

สายโทโฮคุฮงเซ็น

ชองทางขึ้นลงทางดวน
นาโตริจูโอสมารต

129

258

39

118

126

20

4

ã¹Ä´ÙãºäÁŒ¼ÅÔ¨ÐÁÕ«Ò¡ØÃÐºÒ¹ÊÐ¾ÃÑè§ 
ÊÇÂ§ÒÁ à»š¹¨Ø´ªÁ«Ò¡ØÃÐª×èÍ´Ñ§ áÅÐà»š¹
Ê¶Ò¹·Õè·Õè¤Ñº¤Ñè§ä»´ŒÇÂ¼ÙŒ¤¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡
·ÕèÁÒªÁ´Í¡äÁŒ

á¼ ‹¹Ë Ô¹¨ÒÃ Ö¡¡ÅÍ¹
¢Í§ä«à¡ ÕÂÇ

¶¹¹» †Òä¼ ‹

µ Œ¹ËÞ ŒÒ¢Í§´ Ùµ‹Ò§
Ë¹ ŒÒ¨Ò¡º·¡ÅÍ¹à»š¹»‡ÒÂºÍ¡·Ò§¢Í§¶¹¹ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

â´â«Ð¢Í§ÍØàÍÁÑµÊÖã¹ÍÓàÀÍ áÅÐ
·ÔÈãµŒÁÕÊÅÑ¡¡ÅÍ¹¢Í§ºÐâªàÍÒäÇŒ

ศาลเจาซาเอโนะ

ศาลเจาซาเอโนะ (ศาลเจาโดโซะ)

กลาวกันวาอัญเชิญมาที่นี่  ตอนเดินทัพไปทางทิศตะวันออกใน
ยุคของจักรพรรดิเคโก และเพราะสักการะเทพเจาท่ีรายรำหนาหิน
ในตอนเปดถ้ำอามาโนะอิวาโตะ จึงกลาวกันวาจะชวยพัฒนาดาน
ดนตรีและศิลปะการแสดง ถนนปาไผที่เคยเปนเสนทางเขาวัดใน
สมัยกอนนั้นไดทอดยาวตรงไปทางประตูโทริอิและกลายเปนจุดที่
ไมควรพลาดชม

ÈÒÅà¨ŒÒ
¤Ò«ÒªÔÁÐâ´â« 

ºÃÔàÇ³¨Ø´·Õèµ¡ÁŒÒ

สถานีนาโตริ

สถานี
โมริเซกิโนะชิตะ

สถานี
มิตะโซโนะ

สถานีทาเทโคชิ ถน
นเ

ซน
ได

โท
บุ

มาเยี่ยมชมประวัติศาสตรกันเถอะ

เวลาทำการ : 9.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันจันทร
(กรณีตรงกับวันหยุดนักขัตฤกษจะหยุดวันถัดไปแทน)
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 22 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-724-7935

โบราณสถาน
แหงชาติ

ทรัพยสิน
ทางวัฒนธรรม

ที่สำคัญ

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 30 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-724-7176 (แผนกวัฒนธรรมและกีฬา)

เวลาทำการ : 10.00 - 15.30 น. วันหยุด   
วันหยุดประจำ : วันจันทร วันพุธและวันศุกร (หยุดตลอดชวงกลางเดือนพฤศจิกายน – กลางเดือนเมษายน)
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 8 คัน (ฟรี)   ติดตอสอบถาม : 022-724-7176 (แผนกวัฒนธรรมและกีฬา)

ศาลเจาที่เกี่ยวของกับ “นิฮนโชกิ”

ขุนนางที่เต็มไปดวยไหวพริบซึ่งกลายเปนตนแบบของฮิคารุ เก็นจิ

พิพิธภัณฑประวัติศาสตร
พื้นบานอำเภอนาโตริ

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 8 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-382-3887

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 5 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-724-7175 (แผนกวัฒนธรรมและกีฬา)

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 B-3

ทรัพยสิน
ทางวัฒนธรรม

ที่สำคัญ

แผนที่ หนา 22 B-3

แผนที่ หนา 21 B-3

แผนที่ หนา 21 B-2

ตั้งแตศตวรรษที่ 4 ถึงศตวรรษที่ 5

นาโตริเคยเปนศูนยกลางของโทโฮคุหรือ?

Take a Walk Through History

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 3 คัน (ฟรี)

ประวัติศาสตร
｜
 มาเยี่ยมชมประวัติศาสตรกันเถอะ  ｜

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตรในนาโตริ

แผนที่ หนา 22 C-2

09 10

ในนาโตริ  ยังคงเหลือรองรอยซากอาคารทางประวัติศาสตร
และโบราณสถานที่มีสีสันความโรแมนติกในประวัติศาสตรอยู
เปนจำนวนมาก เชน สุสานรูปทรงรูกุญแจพิศวงขนาดใหญ
ที่สุดในโทโฮคุ สถาปตยกรรมดั้งเดิมและโอชูซังจูซังคันนอน  
มาออกเดินทางสัมผัสกลิ่นอายยุคโบราณกันเถอะ

ทริปทองเที่ยวทางประวัติศาสตร

04

นั่งรถยนต 8 นาทีจากชองทางขึ้นลงทางดวน
นาโตริจูโอสมารต

พิพิธภัณฑประวัติศาสตรพื้นบานอำเภอนาโตริ
สถานที่ใหสัมผัสกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของนาโตริ

ดานหนาของพิพิธภัณฑมีสุสาน
โบราณขนาดเล็กประมาณ
1 ใน 10 ซึ่งเอาแบบมาจาก
สุสานโบราณไรจินยามะและ
สนามหญาที่มีเครื�องเลน 
นอกจากนี้ยังมีสนามหญาเทียม
กลางแจงสำหรับเด็กเล็กที่
มีดาดฟาไมและมานั่ง

ลองปนกันดีกวา!  ลานสานสัมพันธสุสานโบราณและลานพอแมลูก

บานเกานากาซาวะ
บานเกษตรกรขนาดกลางรูปแบบนาโตริ

เปนทรัพยสินทางวัฒนธรรมที่สำคัญของญี่ปุน บานที่มัก
พบเห็นไดในบริเวณนาโตริ ไมมีผนังกั้นระหวางหองเสื�อ
ทาทามิกับหองพื้นดิน มีเสาอิสระที่งดงามตั้งอยู 3 ตน

เปนทรัพยสินทางวัฒนธรรมที่สำคัญของญี่ปุน ภายในแบงเปนสี่สวนโดยไมมี
ผนังกั้นระหวางหองเสื�อทาทามิกับหองพื้นดิน พบไดมากตามพื้นที่ของนาโตริ
จึงเรียกกันวา “รูปแบบนาโตริ”

สุสานโบราณไรจินยามะ
สุสานรูปทรงรูกุญแจขนาดใหญที่สุดในโทโฮคุ

สุสานรูปทรงรูกุญแจสามชั้นที่มีความยาวทั้งหมด 168 เมตรมี
เสนผานศูนยกลางของสวนกลม 96 เมตรและความสูง 12 เมตร มีความ
ยาวสวนสี่เหลี่ยมคางหมู 72 เมตร ความกวาง 96 เมตร และความสูง 
6 เมตร เปนสุสานโบราณขนาดใหญที่สุดในโทโฮคุ สันนิษฐานวาสราง
ขึ้นในชวงครึ่งหลังของศตวรรษที่ 4 จากรูปแบบกับสถานที่ของสุสาน
โบราณและโบราณวัตถุที่ขุดพบ ฯลฯ เมื�อดูจากขนาดดังกลาวแลว 
สันนิษฐานวาเปนสุสานของประมุขจากตระกูลที่มีอำนาจในทองถิ่นซึ่ง
ปกครองบริเวณโดยรอบ

สุสานขาราชสำนักพลโทฟูจิวาระ โนะ ซาเนคาตะ
ขาราชสำนักพลโทฟูจิวาระ โนะ ซาเนคาตะเปนขุนนางในชวงกลางของสมัยเฮอันที่มีพรสวรรค
ดานโคลงกลอน และเปนบุคคลที่กลาวกันวาเปนตนแบบของฮิคารุ เก็นจิซึ่งเปนตัวเอกของ 
“ตำนานเก็นจิ” การบาดหมางกับฟูจิวาระ โนะ ยูคินาริในระหวางลงไปภูมิภาคมุตสึทำใหตกมา  
ตรงหนาศาลเจาคาซาชิมะโดโซะและเสียชีวิตที่นี่ หลังจากนั้นไซเกียวที่หวนรำลึกถึงซาเนคาตะ
จึงไดทิ้งกลอนเอาไววา “ไมเสื�อมสลาย ยังคงอยู แคนามนั้น ทุงหญาแหง ดูของตางหนา” 
นอกจากนี้ ยังมีจารึกกลอนของบะโชที่วา “คาซาชิมะนั้น อยูแหงหนใด ถนนโคลนตมเดือนหา” 
ตั้งอยูที่อุเอมัตสึในอำเภออีกดวย

บานโบราณขนาดใหญที่สุดในอดีตอาณาเขตเซนได บานโฮรากุจิ

เปนพิพิธภัณฑที่ใหขอมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของนาโตริ แบงนิทรรศการ
ประวัติศาสตรพื้นบานออกเปน 2 อาคาร เชน นิทรรศการโบราณคดีอยางสุสานโบราณ
ไรจินยามะและศาลเจาสามแหงของคุมาโนะ มีการนำเสนอขอมูลใหเขาใจงายดวยโปรเจคชัน
แมพปงและการคนหาขอมูล

บานเกานากาซาวะ

สุสานขาราชสำนักพล
โทฟูจิวาระ โนะ ซาเนคาตะ

บานโฮรากุจิ
ที่ทำการอำเภอนาโตริที่ทำการอำเภอนาโตริ

สวนจูซังสึกะ สวนกลาง
มิตะโซโนะ

สุสานโบราณ
ไรจินยามะ

อิออนมอลล
นาโตริ

พิพิธภัณฑประวัติศาสตร
พื้นบานอำเภอนาโตริ

ลานเบียรซัปโปโร
และเบียรเซนได

จารึกกลอนของบะโช

โทโ
ฮคุช

ินคัง
เซ็น

สายโทโฮคุฮงเซ็น

ชองทางขึ้นลงทางดวน
นาโตริจูโอสมารต
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126
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ศาลเจาซาเอโนะ

ศาลเจาซาเอโนะ (ศาลเจาโดโซะ)

กลาวกันวาอัญเชิญมาที่นี่  ตอนเดินทัพไปทางทิศตะวันออกใน
ยุคของจักรพรรดิเคโก และเพราะสักการะเทพเจาท่ีรายรำหนาหิน
ในตอนเปดถ้ำอามาโนะอิวาโตะ จึงกลาวกันวาจะชวยพัฒนาดาน
ดนตรีและศิลปะการแสดง ถนนปาไผที่เคยเปนเสนทางเขาวัดใน
สมัยกอนนั้นไดทอดยาวตรงไปทางประตูโทริอิและกลายเปนจุดที่
ไมควรพลาดชม
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สถานีนาโตริ

สถานี
โมริเซกิโนะชิตะ

สถานี
มิตะโซโนะ

สถานีทาเทโคชิ ถน
นเ

ซน
ได

โท
บุ

มาเยี่ยมชมประวัติศาสตรกันเถอะ

เวลาทำการ : 9.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันจันทร
(กรณีตรงกับวันหยุดนักขัตฤกษจะหยุดวันถัดไปแทน)
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 22 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-724-7935

โบราณสถาน
แหงชาติ

ทรัพยสิน
ทางวัฒนธรรม

ที่สำคัญ

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 30 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-724-7176 (แผนกวัฒนธรรมและกีฬา)

เวลาทำการ : 10.00 - 15.30 น. วันหยุด   
วันหยุดประจำ : วันจันทร วันพุธและวันศุกร (หยุดตลอดชวงกลางเดือนพฤศจิกายน – กลางเดือนเมษายน)
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 8 คัน (ฟรี)   ติดตอสอบถาม : 022-724-7176 (แผนกวัฒนธรรมและกีฬา)

ศาลเจาที่เกี่ยวของกับ “นิฮนโชกิ”

ขุนนางที่เต็มไปดวยไหวพริบซึ่งกลายเปนตนแบบของฮิคารุ เก็นจิ

พิพิธภัณฑประวัติศาสตร
พื้นบานอำเภอนาโตริ

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 8 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-382-3887

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 5 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-724-7175 (แผนกวัฒนธรรมและกีฬา)

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 B-3

ทรัพยสิน
ทางวัฒนธรรม

ที่สำคัญ

แผนที่ หนา 22 B-3

แผนที่ หนา 21 B-3

แผนที่ หนา 21 B-2

ตั้งแตศตวรรษที่ 4 ถึงศตวรรษที่ 5

นาโตริเคยเปนศูนยกลางของโทโฮคุหรือ?

Take a Walk Through History

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 3 คัน (ฟรี)

ประวัติศาสตร
｜
 มาเยี่ยมชมประวัติศาสตรกันเถอะ  ｜

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตรในนาโตริ

แผนที่ หนา 22 C-2
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อาวฮิโรอุระ

มหาสมุทรแปซิฟก

แผนที่แบบขยาย

เปดเมื�อตุลาคมป 2020 โดยมีการตั้งบอน้ำพุรอนในพื้นที่ยูริอาเกะเพื�อเปนสถานที่
สำหรับปนจักรยานเพียงแหงเดียวในโทโฮคุ มีการสรางเสนทางปนจักรยานที่ 1 รอบ
มีระยะประมาณ 4 กม. ลานสเก็ตบอรด สนามบาสเกตบอล 3×3 สนามฟุตซอล และ
สนามเด็กเลน ทั้งยังมีที่พักชื�อ “รินรินโนะยาโดะ” จึงสามารถเพลิดเพลินกับน้ำพุรอน
ธรรมชาติไดหลังจากเลนกีฬา

ศูนยกีฬาปนจักรยาน
อำเภอนาโตริ
ทริปทองเที่ยวปนจักรยาน

05

*กรุณาตรวจสอบราคาประเภทตางๆ บนเว็บไซต

เตรียมจักรยานเอาไว 90 คันตั้งแตจักรยานกีฬารุนใหมลาสุดไปจนถึงจักรยานสำหรับผูหญิง ครอบครัว 
และเด็ก (ภายในอาคาร 70 คันและภายนอกอาคาร 20 คัน) รวมถึงจักรยานสำหรับการเลนสนุก 
40 คัน สามารถใชจักรยานกีฬาและจักรยานไฟฟาปนเขาไปภายในอำเภอนาโตริได

มีเสนทางยาวหนึ่งรอบระยะประมาณ 4 กม. เสนทางกลางระยะประมาณ 1.6 กม. และเสนทางสั้น
ระยะประมาณ 0.9 กม. เหมาะที่สุดสำหรับกิจกรรมชมรม ฝกซอมการแขงปนจักรยาน เขาคายฝก
อบรม และอื�นๆ สามารถใชบริการกันไดงายๆ ทั้งมือใหมและครอบครัว นอกจากเครื�องเลนตางๆ มากมาย

อยาง โดมกระโดดนุมนิ่มและลาน
น้ำพุสำหรับเด็กแลว ยังมีลาน
สนุกสนานกับการปนจักรยานใหได
เพลิดเพลินกันอยาสบายใจอีกดวย

▲

◀

แกงกะหรี่รสเผ็ด
ของโรงอาหารทาเรือ

พาสตานโปลิตันมะเขือเทศ
ทั้งลูกของ La Fata

D

A

E

B

F

GC

ลานสเก็ตD

A

ลาน 3×3 E

สนามเด็กเลน อาคารที่พัก (รินรินโนะยาโดะ) B

เสนทางปนจักรยานF

ลานสนุกสนานกับการปนจักรยานC

สนามฟุตซอลG

แผนที่แนะนำ
สถานที่

มาปนตามเสนทางจักรยานที่สดชื�นริมทะเลทั้ง 3 เสนทางกันเถอะ!

จักรยานครอสไบค จักรยานเด็ก

กิจกรรมที่สนุกกันไดทั้งพอแมลูก

สนามเด็กเลน ลานสนุกสนานกับการปนจักรยาน

สนามเด็กเลนและลานสนุกสนานกับการปนจักรยาน

เสนทางระยะทางประมาณ 0.9 กม. (ประมาณ 4 นาที)
เสนทางระยะทางประมาณ 1.6 กม. (ประมาณ 7 นาที)
เสนทางระยะทางประมาณ 4.0 กม. (ประมาณ 16 นาที)

แผนที่โดยรวมของ
ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ

นั่งรถยนต 7 นาทีจากชองขึ้นลงทางดวนนาโตริ

โรงอาหารทาเรือยูริอาเกะ HACHI
Yuriage Port Restaurant Hachi

โดมกระโดดนุมนิ่มโดมกระโดดนุมนิ่ม
HACHI รานอาหารตะวันตกทองถิ่นที่ตั้งเปาจะเปนโรงอาหารที่เปนที่รักของ
เมืองทายูริอาเกะ ซ่ึง ปรับโฉมใหม โดยมี “พาสตานโปลิตันมะเขือเทศท้ังลูกของ 
La Fata” ที่ใชมะเขือเทศอรอยๆ ภายในอำเภอนาโตริทั้งลูก ขอแนะนำให
เพลิดเพลิน กับแกงกะหรี่มายาของรานชื�อดังที่อยูภายในอำเภอนาโตริดวย

E G

จักรยานเสือหมอบ

ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ”
มีหองพักท่ีสามารถนำจักรยานของตัวเองมาเขาพัก 
และคางคืนได เมื�อรวมหองแบบญี่ปุนกับหองแบบ
ตะวันตกแลว จะสามารถเขาพักไดสูงสุด 100 คน 
และยังใชสำหรับเขาคายฝกอบรมหรืออื�นๆ ได

*กรุณาตรวจสอบคาเชาที่สถานที่จริง

»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹àÊŒ¹·Ò§ä¡Å!
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จักรยาน ออนเซ็น และกิจกรรมเลนสนุก

ที่เพลิดเพลินกันไดงายๆ ทุกคน

ศูนยกีฬา
ปนจักรยาน

แผนที่ หนา 22 D-2

เวลาทำการ : 9.00 - 17.00 น. (เดือนธันวาคม - มีนาคมจะเปดถึงเวลา 16.30 น.)
วันหยุดประจำ : สถานที่กลางแจง : วันพุธ (ยกเวนชวงวันหยุดฤดูรอน)
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 160 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-385-8027

เวลาทำการ : เช็กอิน 15.00 น., เช็กเอาต 10.00 น.
ติดตอสอบถาม : 022-385-8027
เวลาทำการ : 
แชออนเซ็นแบบไมคางคืน : 10.00 - 20.00 น.
วันหยุดประจำ : 
แชออนเซ็นแบบไมคางคืน : วันพุธที่ 2 ของเดือน

เวลาทำการ : 10.00 - 20.00 น. *อาหารเชาสำหรับแขกเขาพักเทานั้น
วันหยุดประจำ : ตามวันหยุดของศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ
ติดตอสอบถาม : 022-797-8812

｜
 ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตร  ิ｜

สถานที่ทองเที่ยวปนจักรยานในนาโตริ

Natori Cycle Sports Center

*จากออนเซ็นจะมองเห็นอ่าวฮิโรอุระและเทือกเขาซะโอ ฯลฯ

ปนจักรยาน
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กิจกรรมที่สนุกกันไดทั้งพอแมลูก

สนามเด็กเลน ลานสนุกสนานกับการปนจักรยาน

สนามเด็กเลนและลานสนุกสนานกับการปนจักรยาน

เสนทางระยะทางประมาณ 0.9 กม. (ประมาณ 4 นาที)
เสนทางระยะทางประมาณ 1.6 กม. (ประมาณ 7 นาที)
เสนทางระยะทางประมาณ 4.0 กม. (ประมาณ 16 นาที)

แผนที่โดยรวมของ
ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ

นั่งรถยนต 7 นาทีจากชองขึ้นลงทางดวนนาโตริ

โรงอาหารทาเรือยูริอาเกะ HACHI
Yuriage Port Restaurant Hachi

โดมกระโดดนุมนิ่มโดมกระโดดนุมนิ่ม
HACHI รานอาหารตะวันตกทองถิ่นที่ตั้งเปาจะเปนโรงอาหารที่เปนที่รักของ
เมืองทายูริอาเกะ ซ่ึง ปรับโฉมใหม โดยมี “พาสตานโปลิตันมะเขือเทศท้ังลูกของ 
La Fata” ที่ใชมะเขือเทศอรอยๆ ภายในอำเภอนาโตริทั้งลูก ขอแนะนำให
เพลิดเพลิน กับแกงกะหรี่มายาของรานชื�อดังที่อยูภายในอำเภอนาโตริดวย

E G

จักรยานเสือหมอบ

ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ”
มีหองพักท่ีสามารถนำจักรยานของตัวเองมาเขาพัก 
และคางคืนได เมื�อรวมหองแบบญี่ปุนกับหองแบบ
ตะวันตกแลว จะสามารถเขาพักไดสูงสุด 100 คน 
และยังใชสำหรับเขาคายฝกอบรมหรืออื�นๆ ได

*กรุณาตรวจสอบคาเชาที่สถานที่จริง

»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹àÊŒ¹·Ò§ä¡Å!

àµçÁä»´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§àÅ‹¹Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹!

จักรยาน ออนเซ็น และกิจกรรมเลนสนุก

ที่เพลิดเพลินกันไดงายๆ ทุกคน

ศูนยกีฬา
ปนจักรยาน

แผนที่ หนา 22 D-2

เวลาทำการ : 9.00 - 17.00 น. (เดือนธันวาคม - มีนาคมจะเปดถึงเวลา 16.30 น.)
วันหยุดประจำ : สถานที่กลางแจง : วันพุธ (ยกเวนชวงวันหยุดฤดูรอน)
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 160 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-385-8027

เวลาทำการ : เช็กอิน 15.00 น., เช็กเอาต 10.00 น.
ติดตอสอบถาม : 022-385-8027
เวลาทำการ : 
แชออนเซ็นแบบไมคางคืน : 10.00 - 20.00 น.
วันหยุดประจำ : 
แชออนเซ็นแบบไมคางคืน : วันพุธที่ 2 ของเดือน

เวลาทำการ : 10.00 - 20.00 น. *อาหารเชาสำหรับแขกเขาพักเทานั้น
วันหยุดประจำ : ตามวันหยุดของศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ
ติดตอสอบถาม : 022-797-8812

｜
 ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตร  ิ｜

สถานที่ทองเที่ยวปนจักรยานในนาโตริ

Natori Cycle Sports Center

*จากออนเซ็นจะมองเห็นอ่าวฮิโรอุระและเทือกเขาซะโอ ฯลฯ

ปนจักรยาน



13 14

คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

ปนจักรยานรับลมทะเล
ทริปทองเที่ยวปนจักรยาน

06
คอรสปนครึ่งวัน ปนสบายๆ 3 ชม. ที่จะไดเต็มอิ่มกับเสนหของ
ยูริอาเกะจากศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ และเสนทางทั้ง
วันที่จะไดเพลิดเพลินกับสนามบิน หรือชิลในคาเฟ
ไมวาจะมาเปนกลุม เปนคู หรือคนเดียวก็สนุกไดทั้งนั้น เอาละ 
ไมตองคิดมาก! ไปปนจักรยานกันเลย!

เสนทางใชเวลาประมาณครึ่งวันปนสบายๆ รอบยูริอาเกะ แนะนำสำหรับผูที่ ไมคอยคุนชินกับการปนจักรยาน   
เปนเสนทางที่จะไดตระเวนชมสถานที่ชื�อดังใหมๆ ระหวางทางจะไดเรียนรูเรื�องภัยพิบัติจากแผนดินไหว ทั้งยังเต็มไปดวยจุด
นาชมและรานอาหารเสนทางรอบยูริอาเกะ

ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ
หนา 11, หนา 12

จุดเริ่มตน และเสนชัย

จุดเริ่มตน และเสนชัย

นอกจากอนุสาวรีย จารึกกลอนและลาน
อธิษฐานที่มีปายชื�อแลว ยังมีลานพักผอนและ
เนินที่มองเห็นวิวทะเลดวย

สวนอนุสรณภัยพิบัติจากแผนดินไหว
อำเภอนาโตริ

ปากแมน้ำนาโตริ

เสนทางรับลมทะเลมิจิโนะคุ
ศูนยเสนทางนาโตริ

สนามบินเซนได

ถนนตนสนดำที่อยูใกลๆ ลาน เปนตนที่ดาเตะ 
มาซามูเนะ ผูครองแควนเซนไดสั่งมาปลูกจาก
โทโทมิ กลาวกันวาชาวประมงใชเปนจุดสังเกต
แทนประภาคาร และเรียกกันวา “ตนสนอันดง”

สถานท่ีเผยแพรขอมูลจำเปนของเสนทางรับลมทะเลมิจิโนะคุและ 
“วัฒนธรรมเสนทางไกลกับการเดิน” เปนสถานที่ใหนักเดินเขา 
ชาวเมืองทองถิ่นและนักทองเที่ยวมาพักผอนและแลกเปลี่ยนพูด
คุยกันได

เสนทางรับลมทะเลมิจิโนะค ุ ศูนยเสนทางนาโตริ6
สถานที่

ปนจักรยาน

คาเฟยอดนิยม ที่มีเมนู “Tea EAT” ชาผลไมที่ทานได
จนถึงใบชาและชาแบรนด Tea EAT กวา 40 ชนิดที่ไม
เหมือนใคร

Tea Leafull

สวนปองกันภัย
พิบัติคิตางามะ

ตนสนอันดง

5

4

3

1

5

4

23
6

1

เปนสวนแหงใหญใหมฝงตะวันออกของสนามบิน
เซนได เต็มไปดวยเครื�องเลนนาสนใจและสามารถมอง
เห็นการขึ้นลงของเครื�องบินไดอยางใกลชิด จึงไดรับความ
นิยมในหมูแฟนคลับการบินและท้ังพอแมลูก ท่ีเนินสูง “ฮินันโอคะ”
เปนจุดอพยพชั่วคราว

ทานมื้อกลางวันที่สนามบินเซนได

¨Í´¨Ñ¡ÃÂÒ¹µÃ§¹Õé!
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มองเห็นเครื�องบินได
อยางใกลชิด

3 ชั่วโมงสบายๆ

หนึ่งวันสบายๆ

ICHIBIKO
รานที่เปดใหบริการ โดยเกษตรกรปลูก
สตรอวเบอรรีมิกาคิซ่ึงเปนราวกับอัญมณีท่ีทานได 
ขอแนะนำวาอยาพลาด “นมสตรอวเบอรรี”

รานขนมหวานสตรอวเบอรรี

ฮิโรอุระ

ฮิโรอุระ

แมน้ำนาโตริ

10

129

129

สะพานใหญ
ยูริอาเกะสวน

ตนสนอันดง

ลานชุมนุมยูริอาเกะ

อาคารเมเปล

สวนปองกันภัย
พิบัติฮิโรอุระ

ทางหลวงเทศบาล
สายฮิโรอุระคิตางามะ
(แนวปองกันที่ 2)

สะพานใหญ
คิตางามะ

สะพาน
ยูริอาเกะเทซัง

สะพานใหญ
เทราโนะ

ทาคาระฮาชิที่ 1

ทาง
หลว

งเท
ศบา

ลสา
ยเห

นือใ
ตยูร

ิอาเ
กะ

(แน
วปอ

งกัน
ที่ 2

)

อาคาร
ผู โดย

สาร

โชคุไซคัง

อาคารเมเปล

สะพาน
ยูริอาเกะเทซัง

ลานชุมนุมยูริอาเกะ

สวนสุสาน
อำเภอนาโตริ

LAWSON

โรงเรียนประถมและ
มัธยมตนยูริอาเกะ

อำเภอนาโตริ

สนามบินเซนได

สายเสนทางเดินทางไปสนามบินเซนได

10

เสนทางหนึ่งวันที่ปนจากยูริอาเกะถึงสนามบินเซนได ขอแนะนำสำหรับผูที่คุนเคยกับการปนจักรยาน 
เปนเสนทางที่จะไดเพลิดเพลินกับเสนทางเย็นสดชื�นจนถึงสนามบินและสบายๆ ในสวนสาธารณะหรือคาเฟ

5.8
รวม

ระยะทาง

เปนสถานที่สำหรับบอกเลาความทรงจำและบทเรียนของภัย
พิบัติจากแผนดินไหวครั้งใหญในญี่ปุนตะวันออกสูชนรุนหลัง
และเผยแพรไปทั่วโลก ทั้งยังเสริมความรูเรื�องการปองกัน
ภัยพิบัติโดยไมปลอยใหภัยพิบัติจากแผนดินไหวหายไปตาม
กาลเวลา เขาชมไดฟรี

พิพิธภัณฑฟนฟูภัยพิบัติจากแผนดินไหวอำเภอนาโตริ
พักสักครูที่คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

คาเฟ

รานลิ้นวัว คันตันยะ
รานอาหารล้ินวัวท่ีบริหารตรงโดยรานล้ินวัว “จินจู” นอกจากล้ิน
วัวลายหินออนของรานอาหารท่ีช้ัน 1 ของสนามบินเซนไดแลว 
ยังขอแนะนำอาหารชุดล้ินวัวดวย ขาวกลองล้ินวัว “โซระเบ็ง” 
ท่ีจำหนายเฉพาะในสนามบินเปนท่ีนิยมสำหรับการส่ังกลับบาน! 
นั่งทาน มื้อกลางวันกลางแจงไป ระหวางมองเครื�อง
บินขึ้นลงก็วิเศษสุด!

2

รานสะดวกซื้อ
สวนฮิโยริ

ÅÁ·ÐàÅÊ´ª×è¹¨Ñ§!
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วิดีโอเสนทาง

วิดีโอเสนทาง

0.7กม.
ประมาณ

0.7กม.
ประมาณ

0.8กม.
ประมาณ

0.6กม.
ประมาณ

กม.

3นาที

3นาที

3นาที

4นาที

ถนนจูโอเรียวคุโด

¶¹¹¨ ÙâÍàÃÕÂÇ¤Øâ´·Õè» ˜›¹ä´ŒÍÂ‹Ò§»Å
Í´

ÀÑÂ
ÁÍ§àËç¹

à¤Ã×èÍ§ºÔ¹¢Öé¹Å§
ä´ŒÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªÔ´!ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ”

ศูนยกีฬาปนจักรยาน
อำเภอนาโตริ

จุดหมาย

café malta

อาหารกลางวันดวย

สวนอนุสรณภัย
พิบัติจากแผนดินไหว
อำเภอนาโตริ

ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

สถานีสนามบินเซนได

เวลาทำการ : เมษายน - พฤศจิกายน : 9.30 - 16.30 น. / ธันวาคม - มีนาคม : 
10.00 - 16.00 น.
วันหยุดประจำ : วันอังคาร (กรณีเปนวันหยุดนักขัตฤกษจะหยุดวันถัดไปแทน), 
วันที่ 29 ธันวาคม – 3 มกราคม   ติดตอสอบถาม : 022-393-6520

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น. 
วันเสาร วันอาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ : 9.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : ไมมีวันหยุดประจำ   ติดตอสอบถาม : 022-226-7405

เสนทางสนามบิน

1
สถานที่

ปนจักรยาน

2
สถานที่

ปนจักรยาน

3
สถานที่

ปนจักรยาน

0.5กม.
ประมาณ 2นาที

10นาที2.0กม.
ประมาณ

0.5กม.
ประมาณ

5
สถานที่

ปนจักรยาน

2นาที
4

สถานที่
ปนจักรยาน

หนา 05, หนา 06

จุดเริ่มตน และเสนชัย 12.3
รวม

ระยะทาง
กม.

ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ
หนา 11, หนา 12ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ”

0.7กม.
ประมาณ

0.5กม.
ประมาณ

4.5กม.
ประมาณ

3นาที

1
สถานที่

ปนจักรยาน

หนา 13

หนา 16

20นาที

2
สถานที่

ปนจักรยาน

2นาที

3
สถานที่

ปนจักรยาน

12นาที
2.7กม.
ประมาณ

4
สถานที่

ปนจักรยาน

สวนอนุสรณภัย
พิบัติจากแผนดินไหว
อำเภอนาโตริ

จุดเริ่มตน และเสนชัย

0.6กม.
ประมาณ

3นาที

5
สถานที่

ปนจักรยาน

3.3กม.
ประมาณ 15นาที

｜
 ปนจักรยานรับลมทะเล  ｜

สถานที่ทองเที่ยวปนจักรยานในนาโตริ

café malta 
(คาเฟมัลตา)
เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันพุธ
ติดตอสอบถาม : 022-796-6930

Sea Breeze Cycling

เวลาทำการ : เมษายน - พฤศจิกายน : 9.00 - 17.00 น. / ธันวาคม - มีนาคม : 9.00 - 16.00 น.
วันหยุดประจำ : วันอังคาร, วันท่ี 29 ธันวาคม - 3 มกราคม   ติดตอสอบถาม : 022-398-6181

เวลาทำการ : 10.30 - 21.00 น.
ติดตอสอบถาม : 022-383-3429

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.   วันหยุดประจำ : วันจันทร
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 5 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-796-5406

ปนจักรยาน

13 14

คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

ปนจักรยานรับลมทะเล
ทริปทองเที่ยวปนจักรยาน

06
คอรสปนครึ่งวัน ปนสบายๆ 3 ชม. ที่จะไดเต็มอิ่มกับเสนหของ
ยูริอาเกะจากศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ และเสนทางทั้ง
วันที่จะไดเพลิดเพลินกับสนามบิน หรือชิลในคาเฟ
ไมวาจะมาเปนกลุม เปนคู หรือคนเดียวก็สนุกไดทั้งนั้น เอาละ 
ไมตองคิดมาก! ไปปนจักรยานกันเลย!

เสนทางใชเวลาประมาณครึ่งวันปนสบายๆ รอบยูริอาเกะ แนะนำสำหรับผูที่ ไมคอยคุนชินกับการปนจักรยาน   
เปนเสนทางที่จะไดตระเวนชมสถานที่ชื�อดังใหมๆ ระหวางทางจะไดเรียนรูเรื�องภัยพิบัติจากแผนดินไหว ทั้งยังเต็มไปดวยจุด
นาชมและรานอาหารเสนทางรอบยูริอาเกะ

ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ
หนา 11, หนา 12

จุดเริ่มตน และเสนชัย

จุดเริ่มตน และเสนชัย

นอกจากอนุสาวรีย จารึกกลอนและลาน
อธิษฐานที่มีปายชื�อแลว ยังมีลานพักผอนและ
เนินที่มองเห็นวิวทะเลดวย

สวนอนุสรณภัยพิบัติจากแผนดินไหว
อำเภอนาโตริ

ปากแมน้ำนาโตริ

เสนทางรับลมทะเลมิจิโนะคุ
ศูนยเสนทางนาโตริ

สนามบินเซนได

ถนนตนสนดำที่อยูใกลๆ ลาน เปนตนที่ดาเตะ 
มาซามูเนะ ผูครองแควนเซนไดสั่งมาปลูกจาก
โทโทมิ กลาวกันวาชาวประมงใชเปนจุดสังเกต
แทนประภาคาร และเรียกกันวา “ตนสนอันดง”

สถานท่ีเผยแพรขอมูลจำเปนของเสนทางรับลมทะเลมิจิโนะคุและ 
“วัฒนธรรมเสนทางไกลกับการเดิน” เปนสถานที่ใหนักเดินเขา 
ชาวเมืองทองถิ่นและนักทองเที่ยวมาพักผอนและแลกเปลี่ยนพูด
คุยกันได

เสนทางรับลมทะเลมิจิโนะค ุ ศูนยเสนทางนาโตริ6
สถานที่

ปนจักรยาน

คาเฟยอดนิยม ที่มีเมนู “Tea EAT” ชาผลไมที่ทานได
จนถึงใบชาและชาแบรนด Tea EAT กวา 40 ชนิดที่ไม
เหมือนใคร

Tea Leafull

สวนปองกันภัย
พิบัติคิตางามะ

ตนสนอันดง

5

4

3

1

5

4

23
6

1

เปนสวนแหงใหญใหมฝงตะวันออกของสนามบิน
เซนได เต็มไปดวยเครื�องเลนนาสนใจและสามารถมอง
เห็นการขึ้นลงของเครื�องบินไดอยางใกลชิด จึงไดรับความ
นิยมในหมูแฟนคลับการบินและท้ังพอแมลูก ท่ีเนินสูง “ฮินันโอคะ”
เปนจุดอพยพชั่วคราว

ทานมื้อกลางวันที่สนามบินเซนได

¨Í´¨Ñ¡ÃÂÒ¹µÃ§¹Õé!

¢ŒÒÇ¡Å‹Í§Ê¹ÒÁºÔ¹·Õèä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ!

¨Ðà»�´¨Ø´µÑé§á¤Á»Šã¹»‚ 2021 ´ŒÇÂ

มองเห็นเครื�องบินได
อยางใกลชิด

3 ชั่วโมงสบายๆ

หนึ่งวันสบายๆ

ICHIBIKO
รานที่เปดใหบริการ โดยเกษตรกรปลูก
สตรอวเบอรรีมิกาคิซ่ึงเปนราวกับอัญมณีท่ีทานได 
ขอแนะนำวาอยาพลาด “นมสตรอวเบอรรี”

รานขนมหวานสตรอวเบอรรี

ฮิโรอุระ

ฮิโรอุระ

แมน้ำนาโตริ

10

129

129

สะพานใหญ
ยูริอาเกะสวน

ตนสนอันดง

ลานชุมนุมยูริอาเกะ

อาคารเมเปล

สวนปองกันภัย
พิบัติฮิโรอุระ

ทางหลวงเทศบาล
สายฮิโรอุระคิตางามะ
(แนวปองกันที่ 2)

สะพานใหญ
คิตางามะ

สะพาน
ยูริอาเกะเทซัง

สะพานใหญ
เทราโนะ

ทาคาระฮาชิที่ 1

ทาง
หลว

งเท
ศบา

ลสา
ยเห

นือใ
ตยูร

ิอาเ
กะ

(แน
วปอ

งกัน
ที่ 2

)

อาคาร
ผู โดย

สาร

โชคุไซคัง

อาคารเมเปล

สะพาน
ยูริอาเกะเทซัง

ลานชุมนุมยูริอาเกะ

สวนสุสาน
อำเภอนาโตริ

LAWSON

โรงเรียนประถมและ
มัธยมตนยูริอาเกะ

อำเภอนาโตริ

สนามบินเซนได

สายเสนทางเดินทางไปสนามบินเซนได

10

เสนทางหนึ่งวันที่ปนจากยูริอาเกะถึงสนามบินเซนได ขอแนะนำสำหรับผูที่คุนเคยกับการปนจักรยาน 
เปนเสนทางที่จะไดเพลิดเพลินกับเสนทางเย็นสดชื�นจนถึงสนามบินและสบายๆ ในสวนสาธารณะหรือคาเฟ

5.8
รวม

ระยะทาง

เปนสถานที่สำหรับบอกเลาความทรงจำและบทเรียนของภัย
พิบัติจากแผนดินไหวครั้งใหญในญี่ปุนตะวันออกสูชนรุนหลัง
และเผยแพรไปทั่วโลก ทั้งยังเสริมความรูเรื�องการปองกัน
ภัยพิบัติโดยไมปลอยใหภัยพิบัติจากแผนดินไหวหายไปตาม
กาลเวลา เขาชมไดฟรี

พิพิธภัณฑฟนฟูภัยพิบัติจากแผนดินไหวอำเภอนาโตริ
พักสักครูที่คาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

คาเฟ

รานลิ้นวัว คันตันยะ
รานอาหารล้ินวัวท่ีบริหารตรงโดยรานล้ินวัว “จินจู” นอกจากล้ิน
วัวลายหินออนของรานอาหารท่ีช้ัน 1 ของสนามบินเซนไดแลว 
ยังขอแนะนำอาหารชุดล้ินวัวดวย ขาวกลองล้ินวัว “โซระเบ็ง” 
ท่ีจำหนายเฉพาะในสนามบินเปนท่ีนิยมสำหรับการส่ังกลับบาน! 
นั่งทาน มื้อกลางวันกลางแจงไป ระหวางมองเครื�อง
บินขึ้นลงก็วิเศษสุด!

2

รานสะดวกซื้อ
สวนฮิโยริ

ÅÁ·ÐàÅÊ´ª×è¹¨Ñ§!
ลาปรสั?

คาเฟ
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วิดีโอเสนทาง

วิดีโอเสนทาง

0.7กม.
ประมาณ

0.7กม.
ประมาณ

0.8กม.
ประมาณ

0.6กม.
ประมาณ

กม.

3นาที

3นาที

3นาที

4นาที

ถนนจูโอเรียวคุโด

¶¹¹¨ ÙâÍàÃÕÂÇ¤Øâ´·Õè» ˜›¹ä´ŒÍÂ‹Ò§»Å
Í´

ÀÑÂ
ÁÍ§àËç¹

à¤Ã×èÍ§ºÔ¹¢Öé¹Å§
ä´ŒÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªÔ´!ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ”

ศูนยกีฬาปนจักรยาน
อำเภอนาโตริ

จุดหมาย

café malta

อาหารกลางวันดวย

สวนอนุสรณภัย
พิบัติจากแผนดินไหว
อำเภอนาโตริ

ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

สถานีสนามบินเซนได

เวลาทำการ : เมษายน - พฤศจิกายน : 9.30 - 16.30 น. / ธันวาคม - มีนาคม : 
10.00 - 16.00 น.
วันหยุดประจำ : วันอังคาร (กรณีเปนวันหยุดนักขัตฤกษจะหยุดวันถัดไปแทน), 
วันที่ 29 ธันวาคม – 3 มกราคม   ติดตอสอบถาม : 022-393-6520

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น. 
วันเสาร วันอาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ : 9.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : ไมมีวันหยุดประจำ   ติดตอสอบถาม : 022-226-7405

เสนทางสนามบิน

1
สถานที่

ปนจักรยาน

2
สถานที่

ปนจักรยาน

3
สถานที่

ปนจักรยาน

0.5กม.
ประมาณ 2นาที

10นาที2.0กม.
ประมาณ

0.5กม.
ประมาณ

5
สถานที่

ปนจักรยาน

2นาที
4

สถานที่
ปนจักรยาน

หนา 05, หนา 06

จุดเริ่มตน และเสนชัย 12.3
รวม

ระยะทาง
กม.

ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ
หนา 11, หนา 12ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ”

0.7กม.
ประมาณ

0.5กม.
ประมาณ

4.5กม.
ประมาณ

3นาที

1
สถานที่

ปนจักรยาน

หนา 13

หนา 16

20นาที

2
สถานที่

ปนจักรยาน

2นาที

3
สถานที่

ปนจักรยาน

12นาที
2.7กม.
ประมาณ

4
สถานที่

ปนจักรยาน

สวนอนุสรณภัย
พิบัติจากแผนดินไหว
อำเภอนาโตริ

จุดเริ่มตน และเสนชัย

0.6กม.
ประมาณ

3นาที

5
สถานที่

ปนจักรยาน

3.3กม.
ประมาณ 15นาที

｜
 ปนจักรยานรับลมทะเล  ｜

สถานที่ทองเที่ยวปนจักรยานในนาโตริ

café malta 
(คาเฟมัลตา)
เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันพุธ
ติดตอสอบถาม : 022-796-6930

Sea Breeze Cycling

เวลาทำการ : เมษายน - พฤศจิกายน : 9.00 - 17.00 น. / ธันวาคม - มีนาคม : 9.00 - 16.00 น.
วันหยุดประจำ : วันอังคาร, วันท่ี 29 ธันวาคม - 3 มกราคม   ติดตอสอบถาม : 022-398-6181

เวลาทำการ : 10.30 - 21.00 น.
ติดตอสอบถาม : 022-383-3429

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.   วันหยุดประจำ : วันจันทร
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 5 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-796-5406

ปนจักรยาน



15 16

สวนสาธารณะและคาเฟ ณ นาโตริ
ทริปทองเที่ยวในเมือง
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ชิลในคาเฟสวยๆ เพลิดเพลินกับเมนูแสนอรอย ตั้งใจอานหนังเสือเลมโปรดในหอสมุด 
เลนสนุกราเริงในสวนอันกวางขวาง! มาสนุกกับชีวิตประจำวันแบบหรูหรานิดๆ กันเลย!

Café Mozart Eureka
คาเฟในหอสมุดที่คุณจะไดเพลิดเพลินกับการอานหนังสือ

คาเฟดัง “Mozart” อยูในหอสมุดอำเภอนาโตริ มื้อกลางวันสามารถเลือกเมนูจาก
“ขาวประจำวัน” “พาสตาประจำวัน” “แซนดวิชประจำวัน”

สายเสนทางเดินทางไปสนามบินเซนได

นั่งรถยนต 5 นาทีจากชองขึ้นลงทางดวนเซนไดคูโค

ชมวิวเครื�องบินขึ้นลง

สัมผัสกับสายลมและเสียงอันไพเราะอยูบนดาดฟา และ
จะชมลานบินกับลานจอดไดอยางใกลชิด เปนสเนห
ของทัศนียภาพของการขึ้นลงของเครื�องบินอันนาตื�นตา 
ที่หาชมไดเฉพาะในสนามบินเทานั้น

ทั้งกีฬา ทั้งธรรมชาติ ทั้งประวัติศาสตร
สวนจูซังสึกะ
เปนสวนสาธารณะขนาดกวางใหญที่เพลิดเพลินกัน
ไดตั้งแตเด็กไปจนถึงผูใหญตลอดทั้งสี่ฤดู เชน การกีฬา
หรือสันทนาการ ไมวาจะเปนในฐานะสวนสำหรับกีฬา 
(สนามเบสบอล สนามกรีฑา สนามเทนนิส ฯลฯ) สวน
ประวัติศาสตร (สุสานโบราณจูซังสึกะตั้งแตยุคโจมงถึง
โคฟุน) หรือสวนธรรมชาติ (เพลินกับตนไมดอกไม)

แหลงวัฒนธรรมหนาสถานีนาโตร ิ หอสมุดอำเภอนาโตริ

เชื�อมจากทางออกทิศตะวันออกของสถานีนาโตริดวยทางเชื�อมลอยฟา ชั้น 2 มีมุม
หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือเด็ก และคาเฟ ชั้น 3 มีหองสมุดทั่วไป มุมเผยแพรขอมูล
และหองเรียนอยูอยางครบครัน มุมคาเฟและมุมหนังสือพิมพกับนิตยสารจะเปดเวลา 
7.30 น.

ตามหาของฝากจากมิยากิและโทโฮคุ!
เซ็นเตอรพลาซาบนชั้น 2 จะเรียงรายไปดวยสินคาของ
ฝากและผลิตภัณฑขึ้นชื�อ ทั้งยังมีรานอาหารตางๆ เปด
อยูมากมาย ตามแตละชั้นดวย มาเต็มอิ่มกับของฝาก
และรสชาติของมิจิโนะคุกันเถอะ

คุณจะไดสัมผัสประสบการณ กับเครื�องวัดในหองนักบินของจริง 
หองครัว ที่นั่งของชั้นธุรกิจและเครื�องจำลองการฝกบิน

In the Natori Library

เคกชิฟฟอนในภาชนะสี่เหลียมที่เนื้อนุมฟูเขากันไดดีเยี่ยมกับคัสตารดทำเอง 
เหมาะสำหรับเปนของที่ติดไมติดมือไปฝากดวย ทั้งยังไมควรพลาดกาแฟชงใหมในมุม
ทานอาหารภายในราน!

02
คาเฟ

Miu-kitchenCoffee & Session Pablo
คาเฟเคกชิฟฟอนสรางสรรคหลากหลายเมนู

03
คาเฟ

Pot Chiffon Cakes

ชิจิโนะคาเฟ ATALATA
รานพี่นองของคาเฟในชิจิโนะรีสอรต

รานพี่นองของของคาเฟชิจิโนะ ขอแนะนำแพนเคกที่แทบจะละลายในปากและ
พิซซาแบบดั้งเดิม ที่อบในเตาอิฐ มีมุมสำหรับเด็กเตรียมเอาไวดวย

Pancakes & Pizza

รานกาแฟแจสเจาเกาที่เปดกิจการเมื�อป 1984 แมจะหยุดกิจการไปเพราะภัยพิบัติจาก
แผนดินไหวแตปาฏิหาริยตางๆ ก็ชวยใหกลับมาเปดได คุณจะไดลิ้มรสกาแฟแท 
ขนมหวานโฮมเมด และอาหารกลางวัน

04
คาเฟ

รานคาเฟแจส
01
คาเฟ

Desserts & Lunch & Jazz

สนามบินเซนได
ทริปทองเที่ยวในเมือง
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สวนขนาดใหญที่เปดโลง
สวนกลางมิตะโซโนะ
ตั้งอยูใกลอิออนมอลลนาโตริและสถานีมิตะโซโนะ สวน
มาในธีม “ไทมแคปซูลสรางรอยยิ้ม” ซึ่งหอมลอมไป
ดวยสีเขียวขจีและดอกไมบานจะมาทำใหเปยมไปดวย
รอยยิ้ม มีเครื�องเลนขนาดใหญ ลานอเนกประสงคและ
ลานซากุระดวย

สถานที่นาสนใจÊ¶Ò¹Õ¹ÒâµÃÔÍÂÙ‹µÃ§Ë¹ŒÒ!

ÊÑÁ¼ÑÊ»ÃÐÊ
º¡ÒÃ³�

â´ÂÊÒÃâ´Â¹Ñè§

à¡ŒÒÍÕéªÑé¹¸ØÃ¡Ô¨!

เหมาะที่สุดสำหรับผูที่ตอง
การจะเติมพลังระหวางทองเที่ยว
รันเนอรสปอรต
สามารถมาใชบริการอาบน้ำ (มีคาบริการ) 
หลังจากวิ่ง เดินเลน หรือปนจักรยานที่สนาม
บินได ซึ่งนี่เปนบริการใหมของสนามบิน

*รับเฉพาะเงินสด
*สิ่งอำนวยความสะดวกมีแยกชายและหญิง

ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

ดาดฟาชมวิว  สไมลเทอรเรซ

พิพิธภัณฑสนามบิน  โทบุฉะ

เวลาทำการ : 7.00 - 21.00 น.
คาบริการ : คาใชงาน 800 เยน (คาเชาผาเช็ดตัว 100 เยน)

สถานที่นาสนใจ

สถานที่นาสนใจ

เวลาทำการ : 11.00 - 19.00 น. 
วันอาทิตย 11.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันจันทร
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 6 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-398-5442

เวลาทำการ : 10.30 - 17.00 น. 
(หยุดจำหนายทันทีที่ของหมด)
วันหยุดประจำ : วันจันทรและ
วันอังคา (มีวันหยุดไมประจำอื�นอีก)
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 4 คัน 
(ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-796-7734

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไปประมาณ 69 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-384-2111

(แผนกแผนการปรับปรุงเมือง)

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.   
วันเสาร วันอาทิตย 
และวันหยุดนักขัตฤกษ 10.00 - 
18.00 น.
วันหยุดประจำ : ไมมีวันหยุดประจำ
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 60 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-796-5214

เวลาทำการ : 7.30 - 19.00 น. 
วันเสาร วันอาทิตย 
และวันหยุดนักขัตฤกษ 7.30 - 18.00 น.
วันหยุดประจำ : วันจันทรและวันพุธที่ 
4 ของเดือน (เหมือนกับหอสมุด)
ที่จอดรถ : ลานจอดรถของหอสมุด
อำเภอนาโตริิ
ติดตอสอบถาม : 022-383-7172

เวลาทำการ : 9.00 - 19.00 น. / วันเสาร วันอาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ : 9.00 - 18.00 น. 
วันหยุดประจำ : วันจันทรและวันพุธท่ี 4 ของเดือน (กรณีตรงกับวันหยุดนักขัตฤกษจะหยุดวันถัดไปแทน) 
วันที่ 29 ธันวาคม - 3 มกราคม   ที่จอดรถ : ลานจอดรถที่ 1 และลานจอดรถที่ 3   
ติดตอสอบถาม : 022-382-5437
*กรุณาตรวจสอบคาจอดรถบนเว็บไซต

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 25 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-384-2111

(แผนกแผนการปรับปรุงเมือง)

｜
 สวนสาธารณะและคาเฟ ณ นาโตริและสนามบินเซนได  ｜

สถานที่ทองเที่ยวในเมืองของนาโตริ

เวลาทำการ : 6.10 - 21.30 น.
ที่จอดรถ : ประมาณ 1,846 คัน (มีคาบริการ)
ติดตอสอบถาม : 022-382-0080

เวลาทำการ : 6.45 - 20.00 น.
ที่จอดรถ : ไมมี (อาจมีการปดในเวลาที่สภาพอากาศเลวราย)

เวลาทำการ : 9.00 - 19.00 น.
ที่จอดรถ : ไมมี

Park & Café @ Natori

Sendai Airport

เมือง

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 B-3

แผนที่ หนา 22 C-3

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 B-3

แผนที่ หนา 22 C-3

แผนที่ หนา 22 D-3
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ชิลในคาเฟสวยๆ เพลิดเพลินกับเมนูแสนอรอย ตั้งใจอานหนังเสือเลมโปรดในหอสมุด 
เลนสนุกราเริงในสวนอันกวางขวาง! มาสนุกกับชีวิตประจำวันแบบหรูหรานิดๆ กันเลย!

Café Mozart Eureka
คาเฟในหอสมุดที่คุณจะไดเพลิดเพลินกับการอานหนังสือ

คาเฟดัง “Mozart” อยูในหอสมุดอำเภอนาโตริ มื้อกลางวันสามารถเลือกเมนูจาก
“ขาวประจำวัน” “พาสตาประจำวัน” “แซนดวิชประจำวัน”

สายเสนทางเดินทางไปสนามบินเซนได

นั่งรถยนต 5 นาทีจากชองขึ้นลงทางดวนเซนไดคูโค

ชมวิวเครื�องบินขึ้นลง

สัมผัสกับสายลมและเสียงอันไพเราะอยูบนดาดฟา และ
จะชมลานบินกับลานจอดไดอยางใกลชิด เปนสเนห
ของทัศนียภาพของการขึ้นลงของเครื�องบินอันนาตื�นตา 
ที่หาชมไดเฉพาะในสนามบินเทานั้น

ทั้งกีฬา ทั้งธรรมชาติ ทั้งประวัติศาสตร
สวนจูซังสึกะ
เปนสวนสาธารณะขนาดกวางใหญที่เพลิดเพลินกัน
ไดตั้งแตเด็กไปจนถึงผูใหญตลอดทั้งสี่ฤดู เชน การกีฬา
หรือสันทนาการ ไมวาจะเปนในฐานะสวนสำหรับกีฬา 
(สนามเบสบอล สนามกรีฑา สนามเทนนิส ฯลฯ) สวน
ประวัติศาสตร (สุสานโบราณจูซังสึกะตั้งแตยุคโจมงถึง
โคฟุน) หรือสวนธรรมชาติ (เพลินกับตนไมดอกไม)

แหลงวัฒนธรรมหนาสถานีนาโตร ิ หอสมุดอำเภอนาโตริ

เชื�อมจากทางออกทิศตะวันออกของสถานีนาโตริดวยทางเชื�อมลอยฟา ชั้น 2 มีมุม
หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือเด็ก และคาเฟ ชั้น 3 มีหองสมุดทั่วไป มุมเผยแพรขอมูล
และหองเรียนอยูอยางครบครัน มุมคาเฟและมุมหนังสือพิมพกับนิตยสารจะเปดเวลา 
7.30 น.

ตามหาของฝากจากมิยากิและโทโฮคุ!
เซ็นเตอรพลาซาบนชั้น 2 จะเรียงรายไปดวยสินคาของ
ฝากและผลิตภัณฑขึ้นชื�อ ทั้งยังมีรานอาหารตางๆ เปด
อยูมากมาย ตามแตละชั้นดวย มาเต็มอิ่มกับของฝาก
และรสชาติของมิจิโนะคุกันเถอะ

คุณจะไดสัมผัสประสบการณ กับเครื�องวัดในหองนักบินของจริง 
หองครัว ที่นั่งของชั้นธุรกิจและเครื�องจำลองการฝกบิน
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Pot Chiffon Cakes

ชิจิโนะคาเฟ ATALATA
รานพี่นองของคาเฟในชิจิโนะรีสอรต

รานพี่นองของของคาเฟชิจิโนะ ขอแนะนำแพนเคกที่แทบจะละลายในปากและ
พิซซาแบบดั้งเดิม ที่อบในเตาอิฐ มีมุมสำหรับเด็กเตรียมเอาไวดวย

Pancakes & Pizza

รานกาแฟแจสเจาเกาที่เปดกิจการเมื�อป 1984 แมจะหยุดกิจการไปเพราะภัยพิบัติจาก
แผนดินไหวแตปาฏิหาริยตางๆ ก็ชวยใหกลับมาเปดได คุณจะไดลิ้มรสกาแฟแท 
ขนมหวานโฮมเมด และอาหารกลางวัน

04
คาเฟ

รานคาเฟแจส
01
คาเฟ

Desserts & Lunch & Jazz

สนามบินเซนได
ทริปทองเที่ยวในเมือง

08

สวนขนาดใหญที่เปดโลง
สวนกลางมิตะโซโนะ
ตั้งอยูใกลอิออนมอลลนาโตริและสถานีมิตะโซโนะ สวน
มาในธีม “ไทมแคปซูลสรางรอยยิ้ม” ซึ่งหอมลอมไป
ดวยสีเขียวขจีและดอกไมบานจะมาทำใหเปยมไปดวย
รอยยิ้ม มีเครื�องเลนขนาดใหญ ลานอเนกประสงคและ
ลานซากุระดวย

สถานที่นาสนใจÊ¶Ò¹Õ¹ÒâµÃÔÍÂÙ‹µÃ§Ë¹ŒÒ!

ÊÑÁ¼ÑÊ»ÃÐÊ
º¡ÒÃ³�

â´ÂÊÒÃâ´Â¹Ñè§

à¡ŒÒÍÕéªÑé¹¸ØÃ¡Ô¨!

เหมาะที่สุดสำหรับผูที่ตอง
การจะเติมพลังระหวางทองเที่ยว
รันเนอรสปอรต
สามารถมาใชบริการอาบน้ำ (มีคาบริการ) 
หลังจากวิ่ง เดินเลน หรือปนจักรยานที่สนาม
บินได ซึ่งนี่เปนบริการใหมของสนามบิน

*รับเฉพาะเงินสด
*สิ่งอำนวยความสะดวกมีแยกชายและหญิง

ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

ดาดฟาชมวิว  สไมลเทอรเรซ

พิพิธภัณฑสนามบิน  โทบุฉะ

เวลาทำการ : 7.00 - 21.00 น.
คาบริการ : คาใชงาน 800 เยน (คาเชาผาเช็ดตัว 100 เยน)

สถานที่นาสนใจ

สถานที่นาสนใจ

เวลาทำการ : 11.00 - 19.00 น. 
วันอาทิตย 11.00 - 17.00 น.
วันหยุดประจำ : วันจันทร
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 6 คัน (ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-398-5442

เวลาทำการ : 10.30 - 17.00 น. 
(หยุดจำหนายทันทีที่ของหมด)
วันหยุดประจำ : วันจันทรและ
วันอังคา (มีวันหยุดไมประจำอื�นอีก)
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 4 คัน 
(ฟรี)
ติดตอสอบถาม : 022-796-7734

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไปประมาณ 69 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-384-2111

(แผนกแผนการปรับปรุงเมือง)

เวลาทำการ : 10.00 - 17.00 น.   
วันเสาร วันอาทิตย 
และวันหยุดนักขัตฤกษ 10.00 - 
18.00 น.
วันหยุดประจำ : ไมมีวันหยุดประจำ
ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 60 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-796-5214

เวลาทำการ : 7.30 - 19.00 น. 
วันเสาร วันอาทิตย 
และวันหยุดนักขัตฤกษ 7.30 - 18.00 น.
วันหยุดประจำ : วันจันทรและวันพุธที่ 
4 ของเดือน (เหมือนกับหอสมุด)
ที่จอดรถ : ลานจอดรถของหอสมุด
อำเภอนาโตริิ
ติดตอสอบถาม : 022-383-7172

เวลาทำการ : 9.00 - 19.00 น. / วันเสาร วันอาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ : 9.00 - 18.00 น. 
วันหยุดประจำ : วันจันทรและวันพุธท่ี 4 ของเดือน (กรณีตรงกับวันหยุดนักขัตฤกษจะหยุดวันถัดไปแทน) 
วันที่ 29 ธันวาคม - 3 มกราคม   ที่จอดรถ : ลานจอดรถที่ 1 และลานจอดรถที่ 3   
ติดตอสอบถาม : 022-382-5437
*กรุณาตรวจสอบคาจอดรถบนเว็บไซต

ที่จอดรถ : รถยนตทั่วไป 25 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-384-2111

(แผนกแผนการปรับปรุงเมือง)

｜
 สวนสาธารณะและคาเฟ ณ นาโตริและสนามบินเซนได  ｜

สถานที่ทองเที่ยวในเมืองของนาโตริ

เวลาทำการ : 6.10 - 21.30 น.
ที่จอดรถ : ประมาณ 1,846 คัน (มีคาบริการ)
ติดตอสอบถาม : 022-382-0080

เวลาทำการ : 6.45 - 20.00 น.
ที่จอดรถ : ไมมี (อาจมีการปดในเวลาที่สภาพอากาศเลวราย)

เวลาทำการ : 9.00 - 19.00 น.
ที่จอดรถ : ไมมี

Park & Café @ Natori

Sendai Airport

เมือง

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 B-3

แผนที่ หนา 22 C-3

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 B-3

แผนที่ หนา 22 C-3

แผนที่ หนา 22 D-3



อาหารทะเลแสนอรอ

ย

สถานที่ทองเที่ยวริมทะเล/สถานที่ทองเที่ยวปนจักรยาน

ทาง
ตะวันตก

ทาง
ตะวันออก

อาหารอรอย

อาหารของนาโตริ
เขตตะวันออก

อาหารของนาโตริ
เขตตะวันตก

ลองทานอาหารข้ึนชื�อของนาโตริเพื�อเปรียบเทียบรสชาติ และขอแนะนำอาหารแสนอรอย

ขนมอบและทารต

รานเจลาโต

โบเท็งโชคุโด สาขานาโตริ
เกียวเท ฮามายะ สาขาคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
เอ็นโซ สาขา ATALATA
สุซุทาเกะ (ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ)
โรงอาหารเกษตรกร ชินเมโซบะ เค
อิซากายะไทโช
ลานเบียรซัปโปโรและเบียรเซนได
โรงอาหารยูริอาเกะ ยามาเนะยะ

ติดตอสอบถาม : 022-382-7050
ติดตอสอบถาม : 022-398-5547
ติดตอสอบถาม : 022-796-4127
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)
ติดตอสอบถาม : 022-797-0408
ติดตอสอบถาม : 022-384-8902
ติดตอสอบถาม : 022-384-9301
ติดตอสอบถาม : 022-398-5615

เนื้อสับทอดแฮมบาคุ

เคกชิฟฟอน

เจลาโตเนื้อเนียนนุมรสชาติเขมขน

นิยมกันมากทั้งเด็กและผู ใหญ

พิถีพิถันจนถึงขั้นสุดทาย

ปลาชิราสุที่มีเฉพาะทางเหนือ

อาหารขึ้นชื�อใหมของนาโตริ

ผักชีลอมของนาโตริ เติบโตขึ้นมาดวยน้ำ สภาพ
อากาศที่เหมาะสม และฝมือของเกษตรกร ทำใหมีความ
โดดเดนทั้งรสชาติ กลิ่นหอม และยังทานไดจนถึงราก 
ขอเมนูแนะนำ “หมอไฟผักชีลอม” มีชวงตั้งแตเดือน
ตุลาคมถึงเดือนมีนาคม

หมอไฟผักชีลอม

นิกิริซูชิ
สดอรอยเพราะเปนเมืองทา

·Ó¢ŒÒÇ«ÙªÔ´ŒÇÂ¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ ÊÓËÃÑº«ÙªÔáººà©¾ÒÐ¢Í§ÃŒÒ¹!

àªÔÞÁÒ´×èÁ´èÓ¡Ñº¼ÅÔµÀÑ³±�¢Öé¹ª×èÍµÒÁÄ´Ù¡ÒÅ¢Í§¹ÒâµÃÔ

äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹»ÅÒªÔÃÒÊØã¹Ä´ÙÃŒÍ¹ ËÍÂá¤Ã§ã¹Ä´ÙË¹ÒÇ!

80% ¢Í§¼Ñ¡ªÕÅŒÍÁ¨Ò¡¨Ñ§ËÇÑ́ ÁÔÂÒ¡Ô»ÅÙ¡ã¹ÍÓàÀÍ¹ÒâµÃÔ

àªÔÞÁÒÅÍ§·Ò¹»ÅÒªÔÃÒÊØ 2 ÊÕà¾×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂºÃÊªÒµÔ!

“รานที่ทานหมอไฟผักชีลอม (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”

ขาวหนาทะเล

อัดแนนไปดวยอาหารทะเลสดใหม

ขาวหนาหอยแครง

อาหารของ
นาโตริ

ระวังของหมด!

ª×èÍÃŒÒ¹ÁÒ¨Ò¡ª×èÍ¶¹¹ã¹»ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉ!

เปนรานอาหารจำหนายเบียรที่ไดตนแบบมาจากบานของ
เยอรมนี เบียรสดซัปโปโรใหมจากโรงงานและอาหารขึ้น
ชื¥ออยางเจสกิสขาน(เนื้อแกะ)เปนเมนูที่ไดรับความนิยม

เจงกิสขาน (เนื้อแกะ)
เบียรใหมจากโรงงาน!

ถาพูดถึงนาโตริก็ตองนึกถึง
หมอไฟผักชีลอม (เซรินาเบะ)!
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อาหารทองถิ่น อาหารทะเล

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร/สถานที่ทองเที่ยวในเมือง

จับไดเยอะสุดในญี่ปุน!นาโตริ นาโตริ
ลานเบียรซัปโปโรและเบียรเซนได  ติดตอสอบถาม : 022-384-9301

เนื้อสับทอดแฮมบาคุตุนมะเขือเทศกับชีส นอกจาก
เนื้อสับทอดแฮมบาคุแลว ซอสกับน้ำสลัดก็ทำเอง
ดวยความพิถีพิถัน
โฮชิซังจิโนะเน้ือสับทอดแฮมบาคุ  ติดตอสอบถาม : 022-384-6757

มีทารตโฮมเมดเนื้อเบาที่ทำดวยขาวสาลีกับเนยจาก
ฮอกไกโดประมาณ 8 ชนิด เมนูจะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล 
และเปนรานที่บานๆไมเปนที่รูจกแตก็รสชาติยอดเยี่ยม
เชนกัน
Knights Bridge  ติดตอสอบถาม : 022-384-7104

เจลาโตแสนอรอยที่ทำดวยวัตถุดิบใหมๆ สดๆ เชน นมวัว 
ผลไม ผักและขาวใหม ซึ่งผลิตมาอยางดี

Gelateria Natu-Lino
ติดตอสอบถาม : 022-397-8235

เคกชิฟฟอนนุมฟูที่เจาของทำเองและพิถีพิถัน
ในเลือกใชไขนั้น  มีใหเลือกถึง 8 ชนิด 
จะทานในรานหรือซื้อกลับบานก็ได ขอแนะนำ
อาหารกลางวันดวย
Café shokudo Laugh.
ติดตอสอบถาม : 022-393-5609

วาคาคุสะซูชิ
ซุเอฮิโระซูชิ สาขายอย
โมริยะซูชิ
รานซูชิ ซูชิคิน
โคโนมิซูชิ

ติดตอสอบถาม : 022-385-0818
ติดตอสอบถาม : 022-384-8388
ติดตอสอบถาม : 022-384-5792
ติดตอสอบถาม : 022-384-1633
ติดตอสอบถาม : 022-384-5012

ภูมิใจในนิกิริซูชิ ซึ่งคัดสรรวัตถุดิบที่ดีที่สุดของวันนั้นๆ 
และพิถีพิถันในขาวซูชิดวย 
ทั้งยังไดรับความนิยมในหมูคนทองถิ่น
“รานทานซูชิ (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”

เกียวเท ฮามายะ สาขาคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
วาคาคุสะซูชิ
café malta (คาเฟ มัลตา)
เกียวโช ซุซุเอ
โรงอาหารยูริอาเกะ ยามาเนะยะ

ติดตอสอบถาม : 022-398-5547
ติดตอสอบถาม : 022-385-0818
ติดตอสอบถาม : 022-796-6930
ติดตอสอบถาม : 022-748-4301
ติดตอสอบถาม : 022-398-5615

ทางใตของชายฝงจังหวัดมิยากิอยางยูริอาเกะ อำเภอนาโตริจะ
มีการจับปลาชิราสุทางเหนือสุดของญี่ปุน “ชิราสุที่มีเฉพาะทาง
เหนือ” ที่จับมานี้ นอกจากคามาอาเกะแลว ชิราสุสด ที่มีใหทาน
ไดเฉพาะในเขตจับปลาก็อรอยเชนกัน 
(ฤดูจับปลาอยูระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน)
“รานขาวหนาปลาชิราสุ (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”

เกียวเท ฮามายะ สาขาคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

วาคาคุสะซูชิ
ติดตอสอบถาม : 022-398-5547
ติดตอสอบถาม : 022-385-0818

หอยแครงของนาโตริเปนเลิศในดานสี รสชาติ และกลิ่น
หอม เนื้อชิ้นโตมีความเดงและจะกระจายความหวานไป
ทั่วปาก เปนวัตถุดิบชั้นเยี่ยมที่ไดรับความนิยมอยาง
ลนหลามแมแตในตลาดโทโยสุ นาโตริจะใหคุณดื¥มด่ำ
กับหอยแครงสดใหมไดในราคายอมเยา ฤดูกาลจะอยู
ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน 
(เดือนกรกฎาคมและเดือนสิงหาคมเปนฤดูหามจับปลา)
“รานหอยแครง (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”

เกียวเท ฮามายะ สาขาคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

เซ็นยะ สาขายูริอาเกะ
วาคาคุสะซูชิ

ติดตอสอบถาม : 022-398-5547
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)
ติดตอสอบถาม : 022-385-0818

ขาวหนาทะเลหรูหราที่ใชอาหารทะเลตาม
ฤดูกาลแบบเต็มที่ เขากันไดดีเยี่ยมกับขาว
ของมิยากิ! วัตถุดิบจะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล
“รานขาวหนาทะเล (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”

อาหารทะเลแสนอรอ

ย

สถานที่ทองเที่ยวริมทะเล/สถานที่ทองเที่ยวปนจักรยาน

ทาง
ตะวันตก

ทาง
ตะวันออก

อาหารอรอย

อาหารของนาโตริ
เขตตะวันออก

อาหารของนาโตริ
เขตตะวันตก

ลองทานอาหารข้ึนชื�อของนาโตริเพื�อเปรียบเทียบรสชาติ และขอแนะนำอาหารแสนอรอย

ขนมอบและทารต

รานเจลาโต

โบเท็งโชคุโด สาขานาโตริ
เกียวเท ฮามายะ สาขาคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
เอ็นโซ สาขา ATALATA
สุซุทาเกะ (ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ)
โรงอาหารเกษตรกร ชินเมโซบะ เค
อิซากายะไทโช
ลานเบียรซัปโปโรและเบียรเซนได
โรงอาหารยูริอาเกะ ยามาเนะยะ

ติดตอสอบถาม : 022-382-7050
ติดตอสอบถาม : 022-398-5547
ติดตอสอบถาม : 022-796-4127
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)
ติดตอสอบถาม : 022-797-0408
ติดตอสอบถาม : 022-384-8902
ติดตอสอบถาม : 022-384-9301
ติดตอสอบถาม : 022-398-5615

เนื้อสับทอดแฮมบาคุ

เคกชิฟฟอน

เจลาโตเนื้อเนียนนุมรสชาติเขมขน

นิยมกันมากทั้งเด็กและผู ใหญ

พิถีพิถันจนถึงขั้นสุดทาย

ปลาชิราสุที่มีเฉพาะทางเหนือ

อาหารขึ้นชื�อใหมของนาโตริ

ผักชีลอมของนาโตริ เติบโตขึ้นมาดวยน้ำ สภาพ
อากาศที่เหมาะสม และฝมือของเกษตรกร ทำใหมีความ
โดดเดนทั้งรสชาติ กลิ่นหอม และยังทานไดจนถึงราก 
ขอเมนูแนะนำ “หมอไฟผักชีลอม” มีชวงตั้งแตเดือน
ตุลาคมถึงเดือนมีนาคม

หมอไฟผักชีลอม

นิกิริซูชิ
สดอรอยเพราะเปนเมืองทา

·Ó¢ŒÒÇ«ÙªÔ´ŒÇÂ¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ ÊÓËÃÑº«ÙªÔáººà©¾ÒÐ¢Í§ÃŒÒ¹!

àªÔÞÁÒ´×èÁ´èÓ¡Ñº¼ÅÔµÀÑ³±�¢Öé¹ª×èÍµÒÁÄ´Ù¡ÒÅ¢Í§¹ÒâµÃÔ

äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹»ÅÒªÔÃÒÊØã¹Ä´ÙÃŒÍ¹ ËÍÂá¤Ã§ã¹Ä´ÙË¹ÒÇ!

80% ¢Í§¼Ñ¡ªÕÅŒÍÁ¨Ò¡¨Ñ§ËÇÑ́ ÁÔÂÒ¡Ô»ÅÙ¡ã¹ÍÓàÀÍ¹ÒâµÃÔ

àªÔÞÁÒÅÍ§·Ò¹»ÅÒªÔÃÒÊØ 2 ÊÕà¾×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂºÃÊªÒµÔ!

“รานที่ทานหมอไฟผักชีลอม (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”

ขาวหนาทะเล

อัดแนนไปดวยอาหารทะเลสดใหม

ขาวหนาหอยแครง

อาหารของ
นาโตริ

ระวังของหมด!

ª×èÍÃŒÒ¹ÁÒ¨Ò¡ª×èÍ¶¹¹ã¹»ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉ!

เปนรานอาหารจำหนายเบียรที่ไดตนแบบมาจากบานของ
เยอรมนี เบียรสดซัปโปโรใหมจากโรงงานและอาหารขึ้น
ชื¥ออยางเจสกิสขาน(เนื้อแกะ)เปนเมนูที่ไดรับความนิยม

เจงกิสขาน (เนื้อแกะ)
เบียรใหมจากโรงงาน!

ถาพูดถึงนาโตริก็ตองนึกถึง
หมอไฟผักชีลอม (เซรินาเบะ)!
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อาหารทองถิ่น อาหารทะเล

สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร/สถานที่ทองเที่ยวในเมือง

จับไดเยอะสุดในญี่ปุน!นาโตริ นาโตริ
ลานเบียรซัปโปโรและเบียรเซนได  ติดตอสอบถาม : 022-384-9301

เนื้อสับทอดแฮมบาคุตุนมะเขือเทศกับชีส นอกจาก
เนื้อสับทอดแฮมบาคุแลว ซอสกับน้ำสลัดก็ทำเอง
ดวยความพิถีพิถัน
โฮชิซังจิโนะเน้ือสับทอดแฮมบาคุ  ติดตอสอบถาม : 022-384-6757

มีทารตโฮมเมดเนื้อเบาที่ทำดวยขาวสาลีกับเนยจาก
ฮอกไกโดประมาณ 8 ชนิด เมนูจะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล 
และเปนรานที่บานๆไมเปนที่รูจกแตก็รสชาติยอดเยี่ยม
เชนกัน
Knights Bridge  ติดตอสอบถาม : 022-384-7104

เจลาโตแสนอรอยที่ทำดวยวัตถุดิบใหมๆ สดๆ เชน นมวัว 
ผลไม ผักและขาวใหม ซึ่งผลิตมาอยางดี

Gelateria Natu-Lino
ติดตอสอบถาม : 022-397-8235

เคกชิฟฟอนนุมฟูที่เจาของทำเองและพิถีพิถัน
ในเลือกใชไขนั้น  มีใหเลือกถึง 8 ชนิด 
จะทานในรานหรือซื้อกลับบานก็ได ขอแนะนำ
อาหารกลางวันดวย
Café shokudo Laugh.
ติดตอสอบถาม : 022-393-5609

วาคาคุสะซูชิ
ซุเอฮิโระซูชิ สาขายอย
โมริยะซูชิ
รานซูชิ ซูชิคิน
โคโนมิซูชิ

ติดตอสอบถาม : 022-385-0818
ติดตอสอบถาม : 022-384-8388
ติดตอสอบถาม : 022-384-5792
ติดตอสอบถาม : 022-384-1633
ติดตอสอบถาม : 022-384-5012

ภูมิใจในนิกิริซูชิ ซึ่งคัดสรรวัตถุดิบที่ดีที่สุดของวันนั้นๆ 
และพิถีพิถันในขาวซูชิดวย 
ทั้งยังไดรับความนิยมในหมูคนทองถิ่น
“รานทานซูชิ (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”

เกียวเท ฮามายะ สาขาคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ
วาคาคุสะซูชิ
café malta (คาเฟ มัลตา)
เกียวโช ซุซุเอ
โรงอาหารยูริอาเกะ ยามาเนะยะ

ติดตอสอบถาม : 022-398-5547
ติดตอสอบถาม : 022-385-0818
ติดตอสอบถาม : 022-796-6930
ติดตอสอบถาม : 022-748-4301
ติดตอสอบถาม : 022-398-5615

ทางใตของชายฝงจังหวัดมิยากิอยางยูริอาเกะ อำเภอนาโตริจะ
มีการจับปลาชิราสุทางเหนือสุดของญี่ปุน “ชิราสุที่มีเฉพาะทาง
เหนือ” ที่จับมานี้ นอกจากคามาอาเกะแลว ชิราสุสด ที่มีใหทาน
ไดเฉพาะในเขตจับปลาก็อรอยเชนกัน 
(ฤดูจับปลาอยูระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน)
“รานขาวหนาปลาชิราสุ (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”

เกียวเท ฮามายะ สาขาคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

วาคาคุสะซูชิ
ติดตอสอบถาม : 022-398-5547
ติดตอสอบถาม : 022-385-0818

หอยแครงของนาโตริเปนเลิศในดานสี รสชาติ และกลิ่น
หอม เนื้อชิ้นโตมีความเดงและจะกระจายความหวานไป
ทั่วปาก เปนวัตถุดิบชั้นเยี่ยมที่ไดรับความนิยมอยาง
ลนหลามแมแตในตลาดโทโยสุ นาโตริจะใหคุณดื¥มด่ำ
กับหอยแครงสดใหมไดในราคายอมเยา ฤดูกาลจะอยู
ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน 
(เดือนกรกฎาคมและเดือนสิงหาคมเปนฤดูหามจับปลา)
“รานหอยแครง (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”

เกียวเท ฮามายะ สาขาคาวามาจิเทราซุยูริอาเกะ

เซ็นยะ สาขายูริอาเกะ
วาคาคุสะซูชิ

ติดตอสอบถาม : 022-398-5547
ติดตอสอบถาม : 022-395-7211 (อาคารเมเปล)
ติดตอสอบถาม : 022-385-0818

ขาวหนาทะเลหรูหราที่ใชอาหารทะเลตาม
ฤดูกาลแบบเต็มที่ เขากันไดดีเยี่ยมกับขาว
ของมิยากิ! วัตถุดิบจะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล
“รานขาวหนาทะเล (โปรดติดตอสอบถามรายละเอียดในแตละราน)”
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¨ÓË¹‹ÒÂµÃ§
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พี่นองไดทดลองสิ่งใหม 
ไปพรอมกับอนุรักษความดั้งเดิม
อีกไมนานก็จะเปดกิจการครบ 150 ป ที่ผานมาไดทาทายหลายสิ่ง
หลายอยางรวมกับนองชายซึ่งเปนหัวหนาผูผลิต หนึ่งในนั้นเปนการ
ผลิตเหลา “จุนไม ยูริ” ในฐานะเหลาสาเกฟนฟูภัยพิบัติจาก
แผนดินไหว ซึ่งมีสวนประกอบหลักเปน “ฮิโตเมโบเระ” ของนาโตริ
ตั้งชื�อดวยความหวังที่จะฟนฟูยูริอาเกะ “สุราที่ผลิตจากขาวบริสุทธ 
กินโจ เรโร” ที่มีฉลากสวยงามเปนผลงานของนองชาย ความ
โดดเดนอยูตรงคุณภาพของสุราที่ดื�มงาย มีความฟรุตตี้และรส
ท่ีโดดเดน  นับจากน้ีก็จะผลิตเหลาจุนไม(ขาวบริสุทธ์ิ) “ซาซานาโอะ” 
ซึ่งกลายเปนสวนประกอบหลักของซาซาคามะและตั้งใจในฐานะราน
เหลาสาเกท่ีจะกล่ันเอาความอรอยของบานเกิดรวมกับซาซานาโอะซ่ึง
เปนรานคามาโบโกะในทองถิ่น

รานเหลาสาเกกลั่นซาซากิ(บริษัทจำกัด)
ติดตอสอบถาม : 022-398-8596

โฮเซ็นนามิโนะโอโตะ ผูกลั่น
รานเหลาสาเกกลั่นซาซากิ (บริษัทจำกัด)

ผูกลั่นรุนที่ 5   คุณฮิโรชิ ซาซากิ 

สมาคมผลิตดอกไมอำเภอนาโตริ
(การทำสวนซุไก)
เกษตรกรผูปลูกดอกคารเนชั่น

ซาซาคามะ
ที่ทานไดหลายชิ้น ทานไดทุกวัน
เปดกิจการต้ังแตยุคไทโชท่ี 5 (1916) รากฐานของซาซานาโอะเร่ิมตน
มาจากท่ีทาเรือยูริอาเกะ มีการแปรรูปปลาล้ินหมา และปลาตาเดียวท่ี
จับไดปริมาณมาก มาเปนคามาโบโกะขนาดใหญเทาฝามือ แลวใช
มือทุบกอนจะยางถาน มีความโดดเดนอยูตรง “ซาซาคามาโบโกะที่
ใหรสกลมกลอมเดนชัด” ซึ่งไมแปรเปลี่ยนมาตั้งแตสมัยเปดกิจการ 
แมจะสูญเสียอะไรไปหลายอยางเพราะภัยพิบัติจากแผนดินไหว แต
พนักงานทุกคนก็ตั้งใจที่จะผลิตซาซาคามาโบโกะอันเปนที่รักของ
คนในทองถ่ินทุกคน เพื�อใชคามาโบโกะตอบแทนยูริอาเกะและนาโตริ
อันเปนทองถิ่นที่ใหความชวยเหลือ

ติดตอสอบถาม : 022-395-5155
ซาซานาโอะ (บริษัทจำกัด)ซาซานาโอะ (บริษัทจำกัด)

ประธานกรรมการผูจัดการใหญ   
คุณนาโอยะ ซาซากิ

ดีใจที่เห็น
รอยยิ้มของผูที่ ไดรับ
นาโตริมีการเพาะปลูกคารเนช่ันมาต้ังแตกอนสงคราม และมีการปลูก
ดอกไมอยู 8 แหงในเขตโคซุคาฮาระ คารเนชั่นของนาโตริจะสงออก
มีความยาวมากกวามาตรฐานทั่วประเทศญี่ปุน 5 ซม. สามารถใชได
หลากหลาย และเปนที่ตองการมากดวย จะมีหนึ่งดอกตอหนึ่งกาน 
ทั้งยังใชเวลาเด็ดตนออน (ถอนตนออนที่ไมจำเปน) และกางตาขาย
ชวยทำใหไมงอดวยดีใจอยางมากท่ีจะทำใหผูรับไดมีรอยย้ิม และแตง
แตมสีสันใหกับชีวิตประจำวัน

ตัวแทนสวนซุไก   คุณฮิโรกิ ซุไก

นาโตริ
มีผลิตภัณฑมากมาย เชน ชิราสุดิบ คามาอาเกะ อาหารตากแหง 
จิริเมง และสึคุดานิ จึงเหมาะที่สุดสำหรับเปนของฝาก (ฤดูจับปลา
อยูระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน)

ปลาชิราสุที่มีเฉพาะทางเหนือ

เปนผลวอลนัตผสมกับเนื้อแปงจากขาวโมจิคุณภาพสูง 
ความโดดเดนอยูตรงความเหนียวหนึบและกลิ่นหอม

คุรุมิยูเบชิ

การผสมผสานกันของ งา ถั่วแดง และถั่วขาวคุณภาพสูง 
ใหไดเพลิดเพลินไปกับ รสชาติที่เขากันพอดี และกลิ่นหอม
ของขนมชื�อดัง ที่กำเนิดมาจากความตองการของลูกคา

ซังโชคุโมนากะ

คราฟตเบียร (เบียรที่มีปริมาณมอลตต่ำ) มียีสตที่มีชีวิตเพราะ
ไมมีท้ังการกรองและผานความรอน นอกจากพิลสเนอร ไวเซ็น 
ดุงเกล (ลาเกอร) แลว ยังจำหนายเอลแอปเปล สตรอวเบอรรี 
และองุนดวย

คราฟตเบียร
สอดไสชีสรสกลมกลอมลงในเนื้อแปงที่
นวดผสมผักของจังหวัดมิยากิ ทำให
เพลิดเพลินกับรสชาติที่ผสมผสานอยาง
ยอดเยี่ยมลงตัว

มิยากิโนะชิซุคุ

ขนมญี่ปุนชั้นสูงที่มีรสสัมผัสนุมลื�น 
ตองซื้อขนมรสชาติดั้งเดิมที่เปดกิจการขายยาวนานมา
เกือบ 70 ปไปเปนของฝาก

ขนมญี่ปุนชั้นสูง (โจนามะกาชิ)

กับขาวที่ 90% ของสวนผสมเปนลิ้นวัว มีสินคา 
3 แบบคือรสเผ็ดและน้ำมันมะกอกพริก

น้ำมันพริก (รายุ) 
ลิ้นวัวเซนได

มีทะเล ภูเขา และผืนดินที่อุดมสมบูรณ 
ทำใหผลิตสินคาชั้นยอด

ที่รังสรรคดวยเทคนิคความชำนาญ
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ã¹¹ÒâµÃÔ

หอยแครงที่จับไดจากยูริอาเกะเอามาดองเกลือ
เพื�อใหไดรสชาติ และกลิ่นที่ดี จนถึงขีดสุด จึง
ทำใหเปนอาหารเลิศรส

หอยแครงดองเกลือ

ของฝากที่แนะนำ คือชีสทารตที่ภูมิใจในเรื�อง
ความอรอย จากการผสมชีส 3 ชนิดที่ลงตัว

ชีสทารต

·Õè café malta 
¤ÒÇÒÁÒ¨Ôà·ÃÒ«Ø

ÂÙÃÔÍÒà¡Ð!

¨ÓË¹‹ÒÂµÒÁ
ÊÒ¢Òµ‹Ò§æ ¢Í§

Pensee!

Ê ‹§µÃ§¨Ò¡Â ÙÃ ÔÍÒà¡Ð

ติดตอสอบถาม : 022-382-6020
โอเท็นโตะซัง สาขานาโตริ

*คารเนชั่นของนาโตริจะมีในชวงเดือนพฤศจิกายนถึง
 เดือนพฤษภาคม

ผลิตภัณฑขึ้นชื�อ
ผลิตภัณฑเฉพาะทองถิ่น

บทสัมภาษณที่เลือกมาแนะนำ

จินจู  ติดตอสอบถาม : 0120-72-3850

คันเซ็นโด  ติดตอสอบถาม : 022-381-6561

เซโชโดู  ติดตอสอบถาม : 022-384-1627

เกียวโช ซุซุเอ สาขาคาวามาจิเทราซุ   ติดตอสอบถาม : 022-784-4301
เซ็นชินโชคุฮิน   ติดตอสอบถาม : 022-796-2339  *จำหนาย ที่ café malta

café malta (คาเฟมัลตา)   ติดตอสอบถาม : 022-796-6930

café malta (คาเฟมัลตา)  
ติดตอสอบถาม : 022-796-6930

ซาซาเค   ติดตอสอบถาม : 022-784-1239

Fromage Hakozuka & Café Hakozuka
ติดตอสอบถาม : 022-797-7580

โคโตบุกิโนะซังโชคุโมนากะ สาขาหลัก 
ติดตอสอบถาม : 022-384-4939

โรงกลั่นเบียรมิยากิยูริอาเกะ   ติดตอสอบถาม : 022-385-8231

à»š¹¢¹Á·Õè¾Ô¶Õ¾Ô¶Ñ¹ã¹
¡ÒÃ·ÓÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 
ÁÕ¢ÒÂà©¾ÒÐ·ÕèÃŒÒ¹
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บทสัมภาษณที่เลือกมาแนะนำ

บทสัมภาษณที่เลือกมาแนะนำ

“โฮเซ็นนามิโนะโอโตะ” เปนแบรนดสัญลักษณของบริษัท

รานกลั่นเหลาสาเกที่เปดกิจการเมื�อป 1871 ทำให 

และปลูกไดมากที่สุดในโทโฮคุ

คารเนชั่นของนาโตริเบงบาน

เทคนิคกับรสชาติดั้งเดิมที่ ไมเคยเปลี่ยน

นวดและยาง “คามาโบโกะขนาดเทาฝามือ”

ของฝาก
NATO R I  S O U V E N I R

19 20

¨ÓË¹‹ÒÂµÃ§
·ÕèâÃ§§Ò¹ã¹
ÂÙÃÔÍÒà¡Ð!

พี่นองไดทดลองสิ่งใหม 
ไปพรอมกับอนุรักษความดั้งเดิม
อีกไมนานก็จะเปดกิจการครบ 150 ป ที่ผานมาไดทาทายหลายสิ่ง
หลายอยางรวมกับนองชายซึ่งเปนหัวหนาผูผลิต หนึ่งในนั้นเปนการ
ผลิตเหลา “จุนไม ยูริ” ในฐานะเหลาสาเกฟนฟูภัยพิบัติจาก
แผนดินไหว ซึ่งมีสวนประกอบหลักเปน “ฮิโตเมโบเระ” ของนาโตริ
ตั้งชื�อดวยความหวังที่จะฟนฟูยูริอาเกะ “สุราที่ผลิตจากขาวบริสุทธ 
กินโจ เรโร” ที่มีฉลากสวยงามเปนผลงานของนองชาย ความ
โดดเดนอยูตรงคุณภาพของสุราที่ดื�มงาย มีความฟรุตตี้และรส
ท่ีโดดเดน  นับจากน้ีก็จะผลิตเหลาจุนไม(ขาวบริสุทธ์ิ) “ซาซานาโอะ” 
ซึ่งกลายเปนสวนประกอบหลักของซาซาคามะและตั้งใจในฐานะราน
เหลาสาเกท่ีจะกล่ันเอาความอรอยของบานเกิดรวมกับซาซานาโอะซ่ึง
เปนรานคามาโบโกะในทองถิ่น

รานเหลาสาเกกลั่นซาซากิ(บริษัทจำกัด)
ติดตอสอบถาม : 022-398-8596

โฮเซ็นนามิโนะโอโตะ ผูกลั่น
รานเหลาสาเกกลั่นซาซากิ (บริษัทจำกัด)

ผูกลั่นรุนที่ 5   คุณฮิโรชิ ซาซากิ 

สมาคมผลิตดอกไมอำเภอนาโตริ
(การทำสวนซุไก)
เกษตรกรผูปลูกดอกคารเนชั่น

ซาซาคามะ
ที่ทานไดหลายชิ้น ทานไดทุกวัน
เปดกิจการต้ังแตยุคไทโชท่ี 5 (1916) รากฐานของซาซานาโอะเร่ิมตน
มาจากท่ีทาเรือยูริอาเกะ มีการแปรรูปปลาล้ินหมา และปลาตาเดียวท่ี
จับไดปริมาณมาก มาเปนคามาโบโกะขนาดใหญเทาฝามือ แลวใช
มือทุบกอนจะยางถาน มีความโดดเดนอยูตรง “ซาซาคามาโบโกะที่
ใหรสกลมกลอมเดนชัด” ซึ่งไมแปรเปลี่ยนมาตั้งแตสมัยเปดกิจการ 
แมจะสูญเสียอะไรไปหลายอยางเพราะภัยพิบัติจากแผนดินไหว แต
พนักงานทุกคนก็ตั้งใจที่จะผลิตซาซาคามาโบโกะอันเปนที่รักของ
คนในทองถ่ินทุกคน เพื�อใชคามาโบโกะตอบแทนยูริอาเกะและนาโตริ
อันเปนทองถิ่นที่ใหความชวยเหลือ

ติดตอสอบถาม : 022-395-5155
ซาซานาโอะ (บริษัทจำกัด)ซาซานาโอะ (บริษัทจำกัด)

ประธานกรรมการผูจัดการใหญ   
คุณนาโอยะ ซาซากิ

ดีใจที่เห็น
รอยยิ้มของผูที่ ไดรับ
นาโตริมีการเพาะปลูกคารเนช่ันมาต้ังแตกอนสงคราม และมีการปลูก
ดอกไมอยู 8 แหงในเขตโคซุคาฮาระ คารเนชั่นของนาโตริจะสงออก
มีความยาวมากกวามาตรฐานทั่วประเทศญี่ปุน 5 ซม. สามารถใชได
หลากหลาย และเปนที่ตองการมากดวย จะมีหนึ่งดอกตอหนึ่งกาน 
ทั้งยังใชเวลาเด็ดตนออน (ถอนตนออนที่ไมจำเปน) และกางตาขาย
ชวยทำใหไมงอดวยดีใจอยางมากท่ีจะทำใหผูรับไดมีรอยย้ิม และแตง
แตมสีสันใหกับชีวิตประจำวัน

ตัวแทนสวนซุไก   คุณฮิโรกิ ซุไก

นาโตริ
มีผลิตภัณฑมากมาย เชน ชิราสุดิบ คามาอาเกะ อาหารตากแหง 
จิริเมง และสึคุดานิ จึงเหมาะที่สุดสำหรับเปนของฝาก (ฤดูจับปลา
อยูระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน)

ปลาชิราสุที่มีเฉพาะทางเหนือ

เปนผลวอลนัตผสมกับเนื้อแปงจากขาวโมจิคุณภาพสูง 
ความโดดเดนอยูตรงความเหนียวหนึบและกลิ่นหอม

คุรุมิยูเบชิ

การผสมผสานกันของ งา ถั่วแดง และถั่วขาวคุณภาพสูง 
ใหไดเพลิดเพลินไปกับ รสชาติที่เขากันพอดี และกลิ่นหอม
ของขนมชื�อดัง ที่กำเนิดมาจากความตองการของลูกคา

ซังโชคุโมนากะ

คราฟตเบียร (เบียรที่มีปริมาณมอลตต่ำ) มียีสตที่มีชีวิตเพราะ
ไมมีท้ังการกรองและผานความรอน นอกจากพิลสเนอร ไวเซ็น 
ดุงเกล (ลาเกอร) แลว ยังจำหนายเอลแอปเปล สตรอวเบอรรี 
และองุนดวย

คราฟตเบียร
สอดไสชีสรสกลมกลอมลงในเนื้อแปงที่
นวดผสมผักของจังหวัดมิยากิ ทำให
เพลิดเพลินกับรสชาติที่ผสมผสานอยาง
ยอดเยี่ยมลงตัว

มิยากิโนะชิซุคุ

ขนมญี่ปุนชั้นสูงที่มีรสสัมผัสนุมลื�น 
ตองซื้อขนมรสชาติดั้งเดิมที่เปดกิจการขายยาวนานมา
เกือบ 70 ปไปเปนของฝาก

ขนมญี่ปุนชั้นสูง (โจนามะกาชิ)

กับขาวที่ 90% ของสวนผสมเปนลิ้นวัว มีสินคา 
3 แบบคือรสเผ็ดและน้ำมันมะกอกพริก

น้ำมันพริก (รายุ) 
ลิ้นวัวเซนได

มีทะเล ภูเขา และผืนดินที่อุดมสมบูรณ 
ทำใหผลิตสินคาชั้นยอด

ที่รังสรรคดวยเทคนิคความชำนาญ

ÊÒ¢ÒÂ‹ÍÂ¢Í§
«Ò«Òà¤·Ñé§ËÁ´
·ÑèÇÍÓàÀÍ¹ÒâµÃÔ!

¼ÅÔµÀÑ³±�¢Öé¹ª×èÍ
ã¹ café malta
·Õè¢ÒÂËÁ´àÊÁÍ!

¨ÓË¹‹ÒÂ·ÕèÃŒÒ¹¢ÒÂ
¼ÅÔµÀÑ³±�¨Ò¡¼ÙŒ¼ÅÔµ

ÂÙÃÔÍÒà¡ÐáÅÐ
Ê¹ÒÁºÔ¹à«¹ä´!

àªÔÞàÅÂ 
àÃÒ¢ÒÂµÃ§¨Ò¡
âÃ§§Ò¹¼ÅÔµ!

àªÔÞÁÒ«×éÍ
·ÕèÃŒÒ¹¢Í§âÃ§§Ò¹

ã¹¹ÒâµÃÔ

หอยแครงที่จับไดจากยูริอาเกะเอามาดองเกลือ
เพื�อใหไดรสชาติ และกลิ่นที่ดี จนถึงขีดสุด จึง
ทำใหเปนอาหารเลิศรส

หอยแครงดองเกลือ

ของฝากที่แนะนำ คือชีสทารตที่ภูมิใจในเรื�อง
ความอรอย จากการผสมชีส 3 ชนิดที่ลงตัว

ชีสทารต

·Õè café malta 
¤ÒÇÒÁÒ¨Ôà·ÃÒ«Ø

ÂÙÃÔÍÒà¡Ð!

¨ÓË¹‹ÒÂµÒÁ
ÊÒ¢Òµ‹Ò§æ ¢Í§

Pensee!

Ê ‹§µÃ§¨Ò¡Â ÙÃ ÔÍÒà¡Ð

ติดตอสอบถาม : 022-382-6020
โอเท็นโตะซัง สาขานาโตริ

*คารเนชั่นของนาโตริจะมีในชวงเดือนพฤศจิกายนถึง
 เดือนพฤษภาคม

ผลิตภัณฑขึ้นชื�อ
ผลิตภัณฑเฉพาะทองถิ่น

บทสัมภาษณที่เลือกมาแนะนำ

จินจู  ติดตอสอบถาม : 0120-72-3850

คันเซ็นโด  ติดตอสอบถาม : 022-381-6561

เซโชโดู  ติดตอสอบถาม : 022-384-1627

เกียวโช ซุซุเอ สาขาคาวามาจิเทราซุ   ติดตอสอบถาม : 022-784-4301
เซ็นชินโชคุฮิน   ติดตอสอบถาม : 022-796-2339  *จำหนาย ที่ café malta

café malta (คาเฟมัลตา)   ติดตอสอบถาม : 022-796-6930

café malta (คาเฟมัลตา)  
ติดตอสอบถาม : 022-796-6930

ซาซาเค   ติดตอสอบถาม : 022-784-1239

Fromage Hakozuka & Café Hakozuka
ติดตอสอบถาม : 022-797-7580

โคโตบุกิโนะซังโชคุโมนากะ สาขาหลัก 
ติดตอสอบถาม : 022-384-4939

โรงกลั่นเบียรมิยากิยูริอาเกะ   ติดตอสอบถาม : 022-385-8231

à»š¹¢¹Á·Õè¾Ô¶Õ¾Ô¶Ñ¹ã¹
¡ÒÃ·ÓÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 
ÁÕ¢ÒÂà©¾ÒÐ·ÕèÃŒÒ¹

à·‹Ò¹Ñé¹

บทสัมภาษณที่เลือกมาแนะนำ

บทสัมภาษณที่เลือกมาแนะนำ

“โฮเซ็นนามิโนะโอโตะ” เปนแบรนดสัญลักษณของบริษัท

รานกลั่นเหลาสาเกที่เปดกิจการเมื�อป 1871 ทำให 

และปลูกไดมากที่สุดในโทโฮคุ

คารเนชั่นของนาโตริเบงบาน

เทคนิคกับรสชาติดั้งเดิมที่ ไมเคยเปลี่ยน

นวดและยาง “คามาโบโกะขนาดเทาฝามือ”

ของฝาก
NATO R I  S O U V E N I R
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B C D

Orix rent a car สาขาหนาที่วาการอำเภอนาโตริ
NICONICO Rent a Car สาขานาโตริ ‥‥‥‥
Toyota Rent a Car สาขานาโตริ ‥‥‥‥‥
Nissan Rent a Car สาขาสนามบินเซนได ‥‥
Nippon Rent a car สาขาสนามบินเซนได ‥‥
รถเชาทองเที่ยวมุตสึม ิ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
Fuji Cars Japan สาขาเซนไดนาโตร ิ ‥‥‥‥

โทรศัพท : 022-383-3993
โทรศัพท : 0570-042-525
โทรศัพท : 022-384-0100
โทรศัพท : 022-383-2823
โทรศัพท : 022-382-0971
โทรศัพท : 022-382-3613
โทรศัพท : 022-383-6600

รถบัสสาธารณะ
อำเภอนาโตริ    สายนาโตริน
ตารางเวลาเสนทางเดินรถ 
กรุณาดาวนโหลดคูมือจากโฮมเพจ
อำเภอนาโตริ

เบอรโทรศัพทติดตอรถแท็กซี่อำเภอนาโตริ

เบอรโทรศัพทติดตอรถเชาอำเภอนาโตริ

นาโตริโคซือ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
มาสุดะแท็กซี ่‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
นาโตริกาวะโคซือ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
อินาริแท็กซี่ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

โทรศัพท : 022-382-1456
โทรศัพท : 022-382-3036
โทรศัพท : 022-386-6877
โทรศัพท : 022-382-1121

Hotel Route-Inn Natori

ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ”
โทรศัพท : 022-385-8027

โทรศัพท : 022-385-0505

โทรศัพท : 022-784-4450

โทรศัพท : 050-5847-7601

โทรศัพท : 022-208-9020

โทรศัพท : 022-208-9040

โทรศัพท : 022-383-8567

คาซุกะคัง

สนามบินเซนได

ที่วาการอำเภอนาโตริ

ศาลเจาทาเทโคชิ

มหาวิทยาลัยโชเคกาคุอิน

ถนนเซนไดนัมบุ

โทโ
ฮคุช

ินคัง
เซ็น

สวนอุมิโนะมิเอรุโอกะสวนอุมิโนะมิเอรุโอกะ

ศาลเจาคุมาโนะนาจิ

ซุยจินโซบะ

La fraise

ชินเมโซบะ เค

Miu-kitchen Natu-Lino

PABLO

Laugh

HACHI

สุสานขาราชสำนักนายพล
ฟูจิวาระโนะ ซาเนคาตะ

FRIGOLES

ศาลเจาคุมาโนะฮงกู

สถานที่สันทนาการกลางธรรมชาติ
ภูเขาทาคาดาเตะ

สถานที่สันทนาการกลางธรรมชาติ
ภูเขาทาคาดาเตะ

สวนเขต B ของเขื²อนทารุมิซุสวนเขต B ของเขื²อนทารุมิซุ

สวนจูซังสึกะ สวนกลาง
มิตะโซโนะ

สวนปองกันภัยพิบัติ
คิตางามะ

Tea Leaful

Sendai Country ClubSendai Country Club

Sendai Airport
Country Club
Sendai Airport
Country Club

เขื³อนทารุมิซุ

JA กาคุเอ็นมิยากิ

โรงเรียนมัธยมปลาย
เกษตรจังหวัดมิยากิ

มหาวิทยาลัยเกษตรจังหวัดมิยากิ

โรงเรียนประถมชิริซุนาจิกาโอกะ

ปอมตำรวจ

แคมปสนาโตริ 
วิทยาลัยเทคนิคเซนได

ภูเขาทาคาดาเตะ

ภูเขาโกชะ

ภูเขาโทยามะ

อำเภออิวานุมะ

มหาสมุทรแปซิฟก

เขตไทฮาคุ อำเภอเซนได เขตวาคาบายาชิ อำเภอเซนได

ศาลเจาซาเอโนะ

จารึกกลอนของบะโช

โอเท็นโตะซัง
สาขานาโตริ

สุสานโบราณไรจินยามะ ซาซาเค

เซโชโด
Fromage Hakozuka &
Café Hakozuka

ซุเอฮิโระซูช
สาขายอย

อิออนมอลลนาโตริ
บานเกานากาซาวะ

บานโฮรากุจิ
คันเซ็นโด

โมริยะซูชิ

ซาซาเค 
โรงงานคามาโบโกะทำดวยมือ

โคโตบุกิโนะซังโชคุโมนากะ สาขาหลัก
ซาซานาโอะ สาขานาโตริ

ชิจิโนะคาเฟ

สไมลเทอรเรซ
โทบุฉะ
คันตันยะ
รันเนอรสปอรต

พิพิธภัณฑประวัติศาสตรพื้นบาน
อำเภอนาโตริ

อิซากายะ
ไทโช

ลานเบียรซัปโปโรและ
เบียรเซนได

โบเท็งโชคุโด
สาขานาโตริ

โคโนมิซูชิ
ซูชิคินิ

หอสมุดอำเภอนาโตริ
Mozart Eureka
Knights Bridge

ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ อาคารเมเปล

รานจำหนายสินคา
จินจู

เหลาสาเกกลั่นซาซากิ

ยามาเนะยะ

ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ

โรงอาหารทาเรือ HACHI

ซาซานาโอะ 
สาขานากาดะบายพาส

Value The Hotel 
Sendai Natori

Hotel Route-Inn Natori

Super Hotel 
Sendai Airport 
Interchange

คาสุกะคัง

Hotel Route Inn 
Natori Iwanuma 
Interchange

โฮชิซังจิโนะ
เนื้อสับทอดแฮมบาคุ

คาวามาจิเทราซุ
ยูริอาเกะ
คาวามาจิเทราซุ
ยูริอาเกะ

พิพิธภัณฑฟนฟูภัยพิบัติจาก
แผนดินไหวอำเภอนาโตริ

ตนสนอันดัง

โชคุไซคัง

ภูเขาฮิโยริ
สวนอนุสรณภัยพิบัติจากแผนดินไหวอำเภอนาโตริ

café malta
(คาเฟมัลตา)

Super Hotel 
Mitazono Sendai Airport

สายเสนทางเดินทางไป

สนามบินเซนได

129

273

118

118

258

118

39

39

10

10

126

20

2039

25

4

286

อำเภอนาโตริ
โรงกลั่นเบียรมิยากิยูริอาเกะ

อิออนมอลลนาโตริ
เชื²อมตรงกับรถไฟไปสนามบินเซนได 
“สถานีโมริเซกิโนะชิตะ” ดวยทางเดินลอยฟา 
มีแหลงชอปปง อีเวนตและบริเวณรานอาหาร
ใหทุกคนไดมีรอยยิ้ม

เวลาทำการ : 9.00 - 21.00 น. 
*แตกตางไปตามรานคา
ที่จอดรถ : ประมาณ 4,500 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-381-1515

Value The Hotel Sendai Natori

Hotel Route Inn Natori Iwanuma Interchange

Super Hotel Mitazono Sendai Airport

Super Hotel Sendai Airport Interchange
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ศูนยเสนทางนาโตริ

ถือกำเนิดขึ้นมาเมื²อป 2008 เพื²อระลึกวันครบรอบ 50 ปการเริ่มระบบ
แบบเทศบาลของอำเภอนาโตริ ไดแรงจูงใจมาจาก “คารเนชั่น” ที่มี
ปริมาณการปลูกมากที่สุดแหงหนึ่งในโทโฮคุและ “N” ซึ่งเปนตัวอักษร
แรกของอำเภอนาโตริ

คานะคุง

นาโตริ

ชวงกลางเดือนเมษายน
ของทุกป

นาโตริ

วันเสารที่ 1 ของเดือนสิงหาคม
ของทุกป

ฟุรุซาโตะนาโตริ

วันที่ 3 พฤศจิกายนของทุกป
(วันวัฒนธรรม)

สถานี
มินามิเซนได

สถานีโมริเซกิโนะชิตะ

สถานีมิตะโซโนะ

สถานีเซนไดคูโค

ถน
นเ

ซน
ได

โท
บุ

สา
ยโท

โฮ
คุฮ

งเซ
็น

เบอรโทรศัพทติดตอที่พักในนาโตริ

มาสคอตอำเภอนาโตริ

สามเทศกาลใหญของนาโตริ

แมน้ำนาโตริ

แผนที่ หนา 22 D-2

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 B-4

แผนที่ หนา 22 C-3

แผนที่ หนา 22 C-3

แผนที่ หนา 22 C-2

ศาลเจาคุมาโนะ

Ritona Berry Garden
ag:re bread + café

เสนทางปนจักรยาน
รับลมทะเลรอบยูริอาเกะ

สถานี
นาโตริ

เสนทางปนจักรยาน
รับลมทะเลรอบสนามบิน

นาโตริยูริอาเกะออนเซ็น
“ที่พักรินรินโนะยาโดะ”
นาโตริยูริอาเกะออนเซ็น
“ที่พักรินรินโนะยาโดะ”

สถานี
ทาเทโคชิ

à·È¡ÒÅÄ´ÙãºäÁŒ¼ÅÔ à·È¡ÒÅÄ´ÙÃŒÍ¹ à·È¡ÒÅÄ´ÙãºäÁŒÃ‹Ç§

แผนที่เดินชมเมือง
อำเภอนาโตริ

N ATO R I  C I T Y G U I D E M A P

ชองขึ้นลงทางดวน
เซนไดมินามิ

ชองขึ้นลงทางดวน
ยามาดะ

ชองขึ้นลงทางดวน
นากามาจิ

ชองขึ้นลงทางดวน
อิมาอิซุมิ

ทางแยก
เซนไดวาคาบายาชิ

ชองขึ้นลงทางดวน
นาโตริ

ชองขึ้นลงทางดวน
นาโตริจูโอสมารต

ชองขึ้นลงทางดวน
เซนไดคูโค
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A

1

2

3
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B C D

Orix rent a car สาขาหนาที่วาการอำเภอนาโตริ
NICONICO Rent a Car สาขานาโตริ ‥‥‥‥
Toyota Rent a Car สาขานาโตริ ‥‥‥‥‥
Nissan Rent a Car สาขาสนามบินเซนได ‥‥
Nippon Rent a car สาขาสนามบินเซนได ‥‥
รถเชาทองเที่ยวมุตสึม ิ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
Fuji Cars Japan สาขาเซนไดนาโตร ิ ‥‥‥‥

โทรศัพท : 022-383-3993
โทรศัพท : 0570-042-525
โทรศัพท : 022-384-0100
โทรศัพท : 022-383-2823
โทรศัพท : 022-382-0971
โทรศัพท : 022-382-3613
โทรศัพท : 022-383-6600

รถบัสสาธารณะ
อำเภอนาโตริ    สายนาโตริน
ตารางเวลาเสนทางเดินรถ 
กรุณาดาวนโหลดคูมือจากโฮมเพจ
อำเภอนาโตริ

เบอรโทรศัพทติดตอรถแท็กซี่อำเภอนาโตริ

เบอรโทรศัพทติดตอรถเชาอำเภอนาโตริ

นาโตริโคซือ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
มาสุดะแท็กซี ่‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
นาโตริกาวะโคซือ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
อินาริแท็กซี่ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

โทรศัพท : 022-382-1456
โทรศัพท : 022-382-3036
โทรศัพท : 022-386-6877
โทรศัพท : 022-382-1121

Hotel Route-Inn Natori

ออนเซ็นนาโตริยูริอาเกะ “ที่พักรินรินโนะยาโดะ”
โทรศัพท : 022-385-8027

โทรศัพท : 022-385-0505

โทรศัพท : 022-784-4450

โทรศัพท : 050-5847-7601

โทรศัพท : 022-208-9020

โทรศัพท : 022-208-9040

โทรศัพท : 022-383-8567

คาซุกะคัง

สนามบินเซนได

ที่วาการอำเภอนาโตริ

ศาลเจาทาเทโคชิ

มหาวิทยาลัยโชเคกาคุอิน

ถนนเซนไดนัมบุ

โทโ
ฮคุช

ินคัง
เซ็น

สวนอุมิโนะมิเอรุโอกะสวนอุมิโนะมิเอรุโอกะ

ศาลเจาคุมาโนะนาจิ

ซุยจินโซบะ

La fraise

ชินเมโซบะ เค

Miu-kitchen Natu-Lino

PABLO

Laugh

HACHI

สุสานขาราชสำนักนายพล
ฟูจิวาระโนะ ซาเนคาตะ

FRIGOLES

ศาลเจาคุมาโนะฮงกู

สถานที่สันทนาการกลางธรรมชาติ
ภูเขาทาคาดาเตะ

สถานที่สันทนาการกลางธรรมชาติ
ภูเขาทาคาดาเตะ

สวนเขต B ของเขื²อนทารุมิซุสวนเขต B ของเขื²อนทารุมิซุ

สวนจูซังสึกะ สวนกลาง
มิตะโซโนะ

สวนปองกันภัยพิบัติ
คิตางามะ

Tea Leaful

Sendai Country ClubSendai Country Club

Sendai Airport
Country Club
Sendai Airport
Country Club

เขื³อนทารุมิซุ

JA กาคุเอ็นมิยากิ

โรงเรียนมัธยมปลาย
เกษตรจังหวัดมิยากิ

มหาวิทยาลัยเกษตรจังหวัดมิยากิ

โรงเรียนประถมชิริซุนาจิกาโอกะ

ปอมตำรวจ

แคมปสนาโตริ 
วิทยาลัยเทคนิคเซนได

ภูเขาทาคาดาเตะ

ภูเขาโกชะ

ภูเขาโทยามะ

อำเภออิวานุมะ

มหาสมุทรแปซิฟก

เขตไทฮาคุ อำเภอเซนได เขตวาคาบายาชิ อำเภอเซนได

ศาลเจาซาเอโนะ

จารึกกลอนของบะโช

โอเท็นโตะซัง
สาขานาโตริ

สุสานโบราณไรจินยามะ ซาซาเค

เซโชโด
Fromage Hakozuka &
Café Hakozuka

ซุเอฮิโระซูช
สาขายอย

อิออนมอลลนาโตริ
บานเกานากาซาวะ

บานโฮรากุจิ
คันเซ็นโด

โมริยะซูชิ

ซาซาเค 
โรงงานคามาโบโกะทำดวยมือ

โคโตบุกิโนะซังโชคุโมนากะ สาขาหลัก
ซาซานาโอะ สาขานาโตริ

ชิจิโนะคาเฟ

สไมลเทอรเรซ
โทบุฉะ
คันตันยะ
รันเนอรสปอรต

พิพิธภัณฑประวัติศาสตรพื้นบาน
อำเภอนาโตริ

อิซากายะ
ไทโช

ลานเบียรซัปโปโรและ
เบียรเซนได

โบเท็งโชคุโด
สาขานาโตริ

โคโนมิซูชิ
ซูชิคินิ

หอสมุดอำเภอนาโตริ
Mozart Eureka
Knights Bridge

ตลาดเชาทาเรือยูริอาเกะ อาคารเมเปล

รานจำหนายสินคา
จินจู

เหลาสาเกกลั่นซาซากิ

ยามาเนะยะ

ศูนยกีฬาปนจักรยานอำเภอนาโตริ

โรงอาหารทาเรือ HACHI

ซาซานาโอะ 
สาขานากาดะบายพาส

Value The Hotel 
Sendai Natori

Hotel Route-Inn Natori

Super Hotel 
Sendai Airport 
Interchange

คาสุกะคัง

Hotel Route Inn 
Natori Iwanuma 
Interchange

โฮชิซังจิโนะ
เนื้อสับทอดแฮมบาคุ

คาวามาจิเทราซุ
ยูริอาเกะ
คาวามาจิเทราซุ
ยูริอาเกะ

พิพิธภัณฑฟนฟูภัยพิบัติจาก
แผนดินไหวอำเภอนาโตริ

ตนสนอันดัง

โชคุไซคัง

ภูเขาฮิโยริ
สวนอนุสรณภัยพิบัติจากแผนดินไหวอำเภอนาโตริ

café malta
(คาเฟมัลตา)

Super Hotel 
Mitazono Sendai Airport

สายเสนทางเดินทางไป

สนามบินเซนได

129

273

118

118

258

118

39

39

10

10

126

20

2039

25

4

286

อำเภอนาโตริ
โรงกลั่นเบียรมิยากิยูริอาเกะ

อิออนมอลลนาโตริ
เชื²อมตรงกับรถไฟไปสนามบินเซนได 
“สถานีโมริเซกิโนะชิตะ” ดวยทางเดินลอยฟา 
มีแหลงชอปปง อีเวนตและบริเวณรานอาหาร
ใหทุกคนไดมีรอยยิ้ม

เวลาทำการ : 9.00 - 21.00 น. 
*แตกตางไปตามรานคา
ที่จอดรถ : ประมาณ 4,500 คัน
ติดตอสอบถาม : 022-381-1515

Value The Hotel Sendai Natori

Hotel Route Inn Natori Iwanuma Interchange

Super Hotel Mitazono Sendai Airport

Super Hotel Sendai Airport Interchange

22

ศูนยเสนทางนาโตริ

ถือกำเนิดขึ้นมาเมื²อป 2008 เพื²อระลึกวันครบรอบ 50 ปการเริ่มระบบ
แบบเทศบาลของอำเภอนาโตริ ไดแรงจูงใจมาจาก “คารเนชั่น” ที่มี
ปริมาณการปลูกมากที่สุดแหงหนึ่งในโทโฮคุและ “N” ซึ่งเปนตัวอักษร
แรกของอำเภอนาโตริ

คานะคุง

นาโตริ

ชวงกลางเดือนเมษายน
ของทุกป

นาโตริ

วันเสารที่ 1 ของเดือนสิงหาคม
ของทุกป

ฟุรุซาโตะนาโตริ

วันที่ 3 พฤศจิกายนของทุกป
(วันวัฒนธรรม)

สถานี
มินามิเซนได

สถานีโมริเซกิโนะชิตะ

สถานีมิตะโซโนะ

สถานีเซนไดคูโค

ถน
นเ

ซน
ได

โท
บุ

สา
ยโท

โฮ
คุฮ

งเซ
็น

เบอรโทรศัพทติดตอที่พักในนาโตริ

มาสคอตอำเภอนาโตริ

สามเทศกาลใหญของนาโตริ

แมน้ำนาโตริ

แผนที่ หนา 22 D-2

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 C-2

แผนที่ หนา 22 B-4

แผนที่ หนา 22 C-3

แผนที่ หนา 22 C-3

แผนที่ หนา 22 C-2

ศาลเจาคุมาโนะ

Ritona Berry Garden
ag:re bread + café

เสนทางปนจักรยาน
รับลมทะเลรอบยูริอาเกะ

สถานี
นาโตริ

เสนทางปนจักรยาน
รับลมทะเลรอบสนามบิน

นาโตริยูริอาเกะออนเซ็น
“ที่พักรินรินโนะยาโดะ”
นาโตริยูริอาเกะออนเซ็น
“ที่พักรินรินโนะยาโดะ”

สถานี
ทาเทโคชิ

à·È¡ÒÅÄ´ÙãºäÁŒ¼ÅÔ à·È¡ÒÅÄ´ÙÃŒÍ¹ à·È¡ÒÅÄ´ÙãºäÁŒÃ‹Ç§

แผนที่เดินชมเมือง
อำเภอนาโตริ

N ATO R I  C I T Y G U I D E M A P

ชองขึ้นลงทางดวน
เซนไดมินามิ

ชองขึ้นลงทางดวน
ยามาดะ

ชองขึ้นลงทางดวน
นากามาจิ

ชองขึ้นลงทางดวน
อิมาอิซุมิ

ทางแยก
เซนไดวาคาบายาชิ

ชองขึ้นลงทางดวน
นาโตริ

ชองขึ้นลงทางดวน
นาโตริจูโอสมารต

ชองขึ้นลงทางดวน
เซนไดคูโค



สถานีฟุรุกาวะ

สายโจบัง
สายโจบังทา

งพ
ิเศษ

โจบ
ัง

ทา
งพ

ิเศษ
โจบ

ัง

สายอิชิโนะมากิ

สายอิชิโนะมากิ

อำเภอนาโตริ

มัตสึชิมะเปนหนึ่งในสามจุดที่
ทัศนียภาพสวยที่สุดของญี่ปุน

สายเซ
็นเซกิ

สายเซ
็นเซกิ

ทางพิเศษซังริคุ
ทางพิเศษซังริคุ

สถานีนาโตริ

จังหวัดมิยากิ

สถานี JR เซน
ได

มัตสึชิมะ

ชองทางขึ้นลงทางดวน
เซนไดมินามิ

ซาคุนามิออนเซ็น
อาคิอุออนเซ็น

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 1 ชม. 40 นาที)

กรณีใชบริการรถไฟ

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)
สายโทโฮคุฮงเซ็น สายโจบัง สายเสนทางเดินทางไปสนามบินเซนได

(ประมาณ 15 นาที)รถไฟดวนสายเซ็นซัง (ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 21 นาที)

สถานี JR โตเกียว

สถานี JR โมริโอกะ

สถานี JR ยามากาตะ

สถานี JR ฟุคุชิมะ

โตเกียว (ชองทางขึ้นลงทางดวนอุราวะ)

สถานี JR นาโตริ

กรณีใชบริการรถยนต
ทางพิเศษโทโฮคุุ (ประมาณ 3 ชม. 30 นาที)

(ประมาณ 1 ชม. 10 นาที) (ประมาณ 2 ชม. 10 นาที)

(ประมาณ 3 ชม. 45 นาที)

(ประมาณ 5 ชม. 20 นาที)

(ประมาณ 3 ชม. 50 นาที)

(ประมาณ 4 ชม. 30 นาที)

(ประมาณ 8 ชม. 40 นาที)

(ณ เดือนกันยายน 2020)

วันที่ 30 กันยายน 2020

(ประมาณ 1 ชม.)
(ประมาณ 1 ชม.)

(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)

ทางพิเศษโทโฮคุุ (ประมาณ 2 ชม.) ถนนเซนไดนัมบุหรือถนนโทบุ (ประมาณ 11 นาที)

ทางพิเศษซังริคุหรือถนนโทบุุ (ประมาณ 35 นาที)

ถนนเซนไดนัมบุหรือถนนโทบุ (ประมาณ 20 นาที)
ทางพิเศษยามากาตะทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 45 นาที)

ทางพิเศษโทโฮคุุ (ประมาณ 45 นาที)

โมริโอกะ (ชองทางขึ้นลงทางดวนโมริโอกะ)

ยามากาตะ (ชองทางขึ้นลงทางดวนยามากาตะคิตะ)

ฟุคุชิมะ (ชองทางขึ้นลงทางดวนฟุคุชิมะอีซากะ)

กรณีใชบริการเครื�องบิน

(ประมาณ 1 ชม. 20 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 20 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 25 นาที)
(ประมาณ 1 ชม. 45 นาที)
(ประมาณ 2 ชม. 45 นาที)

วิธีการเดินทาง

ญี่ปุน
จังหวัดมิยากิ

โตเกียว

ทางแยกเซนไดวาคาบายาชิ
ชองทางขึ้นลงทางดวนนาโตริ
ชองทางขึ้นลงทางดวนนาโตริจูโอสมารต

อิจิโนะเซกิ
ฮิไรอิซุมิ

ฟุคุกุชิมะ

ยามากาตะ

ชินโจ

ซาคุนามิออนเซ็น

ออนเซ็นนารุโกะ

อาคิอุออนเซ็น

เทือกเขาซะโอ
ทางแยกมุราตะ

ชองทางขึ้นลงทางดวน
เซนไดมินามิ

ทางแยกโทมิยะ

ทางพิเศษยามากาตะ

สายเซ็นซัง

สนามบินเซนได

แผนกการพาณิชยและอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
ฝายเศรษฐกิจชีวิตความเปนอยูอำเภอนาโตริ

สมาคมการทองเที่ยวและผลิตภัณฑอำเภอนาโตริ (บริษัท)

โฮมเพจสมาคมการทองเที่ยวและผลิตภัณฑอำเภอนาโตริ

โฮมเพจสมาคมการทองเที่ยวและผลิตภัณฑอำเภอนาโตริจะนำเสนอขอมูลสถานที่นาสนใจ 
และเสนหของนาโตริอยางละเอียด นอกจากนี้ ยังมีฟงกชันสะดวกๆ ที่ชวยใหคนหาจากแผนที่
ไดงายๆ ตามจุดประสงค ไมวาจะเปนแผนที่ อาหาร ผลิตภัณฑขึ้นชื¡อในทองถิ่น สถานที่ทอง
เที่ยว กิจกรรมสัมผัสประสบการณ สวนสาธารณะ หรือที่พัก รองรับสมารตโฟนเชนกัน 
อยากเชิญใหลองมาใชบริการกันได

แผนพับแนะนำการทองเ
ที่ย

ว

โด
ยร

ถยน
ต รถไฟ และเครื�องบิน

Ê¶Ò¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹
ธีมปารกจักรยาน

Ê¶Ò¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇã¹àÁ×Í§
เต็มอิ่มกับเวลาสบายๆ

Ê¶Ò¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇ·Ò§»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�
เยี่ยมชมสถานที่สุดผอนคลาย

Ê¶Ò¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇÃÔÁ·ÐàÅ
พบกับอาหารอรอย

ๆ

ชองทางขึ้นลงทางดวนเซนไดคูโค

ขอมูลที่ลงไวอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไมไดแจงใหทราบลวงหนา

ทา
งพ

ิเศษ
โทโ

ฮค
ุ

ทา
งพ

ิเศษ
โทโ

ฮค
ุ

สา
ยโท

โฮค
ุฮง

เซ็น

สา
ยโท

โฮค
ุฮง

เซ็น
สาย

เคเ
ซ็น

นุม
ะ

สาย
เคเ

ซ็น
นุม

ะ

ยามากาตะชินคังเซ็น โทโฮคุชินคังเซ็น

เที่ยวบิน
ภายใน
ประเทศ

เที่ยวบิน
ระหวางประเทศ

โทรศัพท : 022-384-2111 / แฟกซ : 022-384-4150
https://www.city.natori.miyagi.jp

โทรศัพท : 022-382-6526 / แฟกซ : 022-393-4995
https://www.kankou.natori.miyagi.jp

ชองทางขึ้นลงทางดวน
นาโตริ

ซัปโปโร (ชินชิโตเสะ)
นาริตะ
โคมัตสึ

นาโกยา (จูบุ)
โอซากา (อิตามิ)
โอซากา (คันไซ)

โกเบ
ฮิโรชิมา
อิซุโมะ
ฟุกุโอกะ

โอกินาวา (นาฮะ)

สนามบินเซนได

โซล

ตาเหลียน

ปกกิ่ง

เซี่ยงไฮ

ไทเป

กรุงเทพฯ

จังหวัดมิยากิ
อำเภอนาโตริ

สถานีชิโระอิชิซะโอ

สถานีเซนได

สนุกสนาน ตื�นเตนไปกับทะเลกับภูเขา
เมืองกับจักรยาน ยินดีตอนรับสูนาโตริ เมืองแหงความมหัศจรรย

ไทยタイ語


